MODELLDEMONSTRATION VI: NEDRE EXTREMITETEN

2012-04-11
MEMBRUM INFERIUS

Nedre extremiteten (benet och hdoftgordeln)
CINGULUM MEMBRI INFERIQRIS (CINGULUM PELVICUM)
Bdckengordeln (hoftbenet och korsbenet)

coxa
Hoften
femur
Laret, fran hoftleden till kndleden.
genu
Kndiet
crus
Underbenet, frdn kndleden till foten.
pes
Foten
tarsus
Vristen. Innehdller de 7 vristbenen och ledar till underbenet.
metatarsus
Mellanfoten. Forbinder vristen med tdrna.
digiti pedis
Tarna. Fem till antalet.
hallux
Stortan. Innehdller tva ben.
secundus
”Pektdn” . Innehdller tre ben.
tertius
”Ldngtan” . Innehdller tre ben.
quartus
”Ringtdn” . Innehdller tre ben.
minimus
Lilltan. Innehdller tre ben.

femur; os femoris
Larbenet. Ledar proximalt mot hiftbenet och distalt mot tibia.
caput femoris
Femurs proximala ledkula, huvudet.
fovea capitis femoris
Tydlig grop (fovea) lingst ut pd ledkulan. Fdste for lig. capitis femoris.
collum femoris
Femurs hals (larbenshalsen), precis distalt om caput femoris.
trochanter major
Stor knol lateralt ledkulan. Utgor fdstpunkt for flera muskler.
trochanter minor
Nr. 78 pa "benet”.
Mindre knol medialt, strax under ledkulan. Ocksa fistpunkt for flera muskler.
linea intertrochanterica
Upphdjd linje pa framsidan, mellan trochanter minor och major. (Obs! Forvixla ej med den betydligt tydligare dsen
pad baksidan!)
linea aspera
Strav (~aspera) linje ldngs femurs baksida.
condylus medialis
Det mediala av tva ledhuvuden (condylus) pd distala femur. Ledar mot tibia.
epicondylus medialis
Utskott medialt pa distala femur, pa (epi) det mediala ledhuvudet.
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condylus lateralis
Det laterala av tva ledhuvuden (condylus) pa distala femur. Ledar mot tibia.
epicondylus lateralis
Utskott lateralt pa distala femur, pa (epi) det laterala ledhuvudet.

art. coxae
Hoftleden. Kulled mellan ldrbenet och hiftbenets djupa ledhdla (acetabulum). Stabiliseras fr.a. av ligament.
acetabulum
Hoftbensgropen. Djup ledhdla som utgdrs av kropparna till os ilii, os ischii och os pubis.
facies lunata
Manformad (~lunata), sldt ledyta, ytterst i acetabulum.
labrum acetabulare
Syns ej pa modell.
Ring av fibrost brosk som omger och forstorar hoftledshdlan. Loper lings acetabulums kant (OBS, den nedersta
delen innehdller inte brosk och klassas som ett ligament (lig. transversum acetabuli)).
lig. transversum acetabuli
Syns ej pa modell.
Hoftbensgropens ”golv” . Ligament mellan facies lunatas tvd nedre spetsar.
lig. capitis femoris
Syns ej pa modell.
Kort ligamentet inuti hoftledshdlan, mellan fovea capitis femoris
och acetabulum. Innehdaller bl.a. blodkdrl som forsorjer hiftleden.
lig. iliofemorale
Syns ej pa modell.

Hoften (lateral_v )

Kraftigt, framre ligament mellan os ilium och linea
intertrochanterica.

lig. ischiofemorale

Syns ej pa modell.

Bakre, skruvformat ligament mellan os ischii (sittbenet) och
gropen medialt i trochanter major.

lig. pubofemorale

Syns ej pa modell.

Frdamre, medialt ligament mellan os pubis och trochanter minor.

patella
Kndskdlen. Kroppens storsta sesamben (0ssa sesamoidea, senare i
listan).

tibia
Nr. 83 pa "benet”. Nr. 1 pa "fotterna”.
Skenbenet/” smalbenet”. Det mediala av underbensbenen.
condylus medialis
Den mediala breddningen av proximala tibia. Ledar mot femur.
condylus lateralis
Den laterala breddningen av proximala tibia. Ledar mot femur.
area intercondylaris anterior
Det frimre omrddet mellan (~inter-) ledytorna (~condylaris) pa proximala tibia. Fdste for det frdmre korsbandet.
area intercondylaris posterior
Det bakre omrddet mellan (~inter-) ledytorna (~condylaris) pda proximala tibia. Fiiste for det bakre korsbandet.
tubergsitas tibiae
Skrovlighet (tuberositas) anteriort pd proximala tibia. Fiiste for lig. patellae (senare i listan).
malleolus medialis
Ldtt palperbar knol medialt pd tibias distala dnde.
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fibula
Nr. 86 pa "benet”.
Vadbenet (peroneus). Det laterala, betydligt mindre av underbensbenen. Fibula betyder dven ndlforsett spanne eller
brosch.
caput fibulae
Nr. 85 pa "benet”.
Huvudet pa proximala fibula.
malleolus lateralis
Nr. 87 pa "benet”.
Latt palperbar knol lateralt pa fibulas distala dnde.

art. genus
Kndleden. Led mellan femur och tibia.
lig. patellae
Syns pa “knéet”.
Ligament mellan patella och tuberositas tibiae. Fortsdttningen pd m. quadriceps femoris sena (senare i listan).
retinaculum patellae mediale
Syns tydligt pa “benet”.
Lingsgdende fiberband (~retinaculum) medialt om patella. Fortsdttning pa bl.a. m. vastus medialis sena (senare i
listan).
retinaculum patellae laterale
Syns ej pa modell.
Langsgdende fiberband (~retinaculum) lateralt om patella. Fortscittning pd bl.a. m. vastus lateralis sena (senare i
listan) och bestdr delvis av fiber fran tractus iliotibialis.
lig. collaterale tibiale
Syns pa "benet”.
Medialt ligament mellan femur och tibia. Fdister dven till viss del i den mediala menisken.
lig. collaterale fibulare
Syns pa “kndet”.
Lateralt ligament mellan femur och fibula.
meniscus medialis
Syns pa “kndet”.
Halvmaneformad, medial broskskiva i kndleden. Sitter till viss del fast i lig. collaterale tibiale.
meniscus lateralis
Syns pa “knéet”.
Halvmaneformad, lateral broskskiva i kndileden.
lig. cruciatum anterius
Syns pa “knéet”.
Det friimre korsbandet. Ligament mellan insidan av condylus lateralis pa femur och area intercondylaris anterior
pd tibia.
lig. cruciatum posterius
Syns pa “kndet”.
Det bakre korsbandet. Ligament mellan insidan av condylus medialis pd femur och area intercondylaris posterior
pda tibia.
bursa suprapatellaris
Syns ej pa modell.
Slemsdick superiort om patella, innanfor senan till m. quadriceps femoris.

art. tibiofibularis

Proximal, stram led mellan laterala tibia och fibula.
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syndesmosis tibiofibularis
Syns ej pa modell.
Distal ”led” (syndesmosis=bindvivsforbindelse) mellan laterala tibia och fibula.
lig. tibiofibulare anterius
Syns pa "benet”.
Kallas kliniskt for FTA. Framre ligament mellan distala tibia och fibula.
lig. tibiofibulare posterius
Syns ej pa modell. Vristen (superior vy)
Bakre ligament mellan distala tibia och fibula.
membrana interossea cruris {
Syns pa “benet”. 4
Bindvdvshinna mellan tibia och fibula. z:;;?:'fom

0Os cuneiforme
laterale

Os cuneiforme
intermedium

0ssa tarsi

Vristbenen. Bestdr av totalt 7 ben.
talus
Nr 2 pa "fotterna”.

Os naviculare

Os cuboideum

Talus
Sprangbenet. Det mest proximala vristbenet.

trochlea tali
Stort "tradrulleliknande” utskott pd proximala
talus. Ledar mot underbenen.

calcaneus

Nr 3 pa "fotterna”.

Calcaneus

Hdlbenet. Benet distalt om talus.
tuber calcanei Tuber calcanei
Den bakre, litt palperbara knolen (tuber) pd
héilbenet. Fdiste for hdlsenan.

os naviculare

Nr 4 pa “fotterna”. Nr. 89 pa “benet”.

Medialt ben, precis framfor talus.

os cuboideum

Lateralt ben, precis framfor calcaneus. Stricker sig till metatarsalbenen.

os cuneiforme mediale

Nr 5 péa "fotterna”.

Det mest mediala av tre, smd ben precis framfor os naviculare.

os cuneiforme intermedium

Det mittersta av tre, smd ben precis framfor os naviculare.

os cuneiforme laterale

Det mest laterala av tre, smd ben precis framfor os naviculare.

ossa metatarsalia I-V
Mellanfotsbenen. Forbinder vristen med tdrna. I dr stortans mellanfotsben, V lilltdns.

ossa digitorum pedis
Tarna. Bestdr av mindre ben, falanger.
phalanx proximalis
Proximala tdafalangen.
phalanx media
Mittersta tdfalangen. Saknas pd stortdan (har endast tvd falanger).
phalanx distalis
Distala tdfalangen.
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ossa sesamoidea

Nr. 6a pa “fotterna”.

Sesamben. Smd, friliggande ben infogade i ligament och senor, t.ex. vid stortans bas. Patella dr det storsta sesambenet i
kroppen.

artt. pedis
Fotens (~pedis) leder.
art. talocruralis
Den dvre sprangbensleden. Led mellan talus och underbenen (~cruralis). Medger extension och flexion av foten.
lig. collaterale mediale (lig. deltoideum)
Syns pa "benet”.
Trekantigt, medialt ligament mellan distala tibia (malleolus medialis) och de mediala vristbenen (talus,
calcaneus och os naviculare).
lig. collaterale laterale
Syns delvis pa "benet” (se nedan).
Lateralt ligament mellan distala fibula (malleolus lateralis), talus samt calcaneus. Bestdr av tre ligament med
olika riktningar (lig. talofibulare anterius, lig. talofibulare posterius och lig. calcaneofibulare).
lig. talofibulare anterius
Syns pa “benet”.
Del av lig. collaterale laterale. Ligament mellan distala fibula och framre talus.
lig. talofibulare posterius
Syns ej pa modell.
Del av lig. collaterale laterale. Ligament mellan distala fibula och bakre talus.
lig. calcaneofibulare
Syns ej pa modell.
Del av lig. collaterale laterale. Ligament mellan distala fibula och laterala calcaneus.
art. subtalaris (art. talocalcanea)
Den undre sprangbensledens bakre del. Led under talus, dvs. mellan talus och calcaneus. Medger pronation och
supination av foten.
art. tarsi transversa
Choparts led. Led tvirs over vristen (~tarsi), mellan distala talus och distala calcaneus samt proximala os
naviculare och proximala os cuboideum.
art. talocalcaneonavicularis
Den undre sprdngbensledens frimre del. Aven del av art. tarsi transversa. Led mellan talus, calcaneus samt os
naviculare. Medger pronation och supination av foten.
artt. tarsometatarsales
Lisfrancs leder. Lederna mellan vristbenen (~tarso-) och mellanfotsbenen (~metatarsales).
artt. metatarsophalangeae
MTP- leder. Leder mellan mellanfotsbenen (~metatarso-) och tdarna (~phalangeae).

musculi membri inferioris
Nedre extremitetens (membrum inferius) muskulatur.
fascia lata
Saknar nr. pa benet”.
Bred (~lata) bindvivshinna (fascia) som omsluter hela ldrbensmuskulaturen. Overgdr vid kndet till fascia cruris
(senare i listan).
tractus iliotibialis (tractus Maissiati)
Saknar nr. pa ’benet”.
Forstirkning av fascia lata, lateralt pa ldret. Loper fran hoftbenskammen (~ilio-) till distala tibia (~tibialis).
fascia cruris
Syns ej pa modell.
Bindviivshinna (fascia) som omsluter muskulaturen pa underbenet (~cruris). Fortsdttning av fascia lata.
aponeurosis plantaris
Syns ej pa modell.
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Fotsulans senplatta (aponeurosis).
m. tensor fasciae latae
Nr. 9 pa "benet”.
Kort muskel lateralt pd ldret. Spdnner fascia lata. Loper fran SIAS till tractus iliotibialis.
m. iliopsoas
Nr. 1 + 2 pa "benet”.
Tvadelad muskel som loper fran insidan av bickenet (~psoas) till femur. Bestdr av m. iliacus och m. psoas major.
Medierar flexion i hoftleden.
m. psoas major
Nr. 1 pé “benet”.
Den ldngsta delen av m. iliopsoas. Utgdr frdan lumbalkotorna.
m. iliacus
Nr. 2 pa "benet”.
Den kortare, bredare delen av m. iliopsoas. Utgar fran fossa iliaca.
m. gluteus maximus
Nr. 3 pa "benet”. Nr. 17 pa ”Stefan”.
Stora sdtesmuskeln/rumpmuskeln. Loper fr.a. fran nedre ryggraden till laterala femur. Medierar fr.a. extension och
abdukiton i hoftleden.
m. gluteus medius
Nr. 4 pé “benet”.
Den mellersta sdtesmuskeln/rumpmuskeln. Ligger djupt om m. gluteus maximus. Loper frdn utsidan av hoftbenet till
laterala femur. Medierar fr.a. abduktion i hoftleden.
m. gluteus minimus
Syns ej pa modell.
Den innersta sitesmuskeln/rumpmuskeln. Ligger djupt om m. gluteus medius och har bade liknande forlopp samt
funktion.
m. piriformis
Nr. 5 pa "benet”.
Pdronformad (piriformis), kort muskel, djupt om stora sdtesmuskeln. Loper fran korsbenet till laterala femur.
Medierar bl.a. utdatrotation i hiftleden.
m. gemellus superior
Nr. 7a pa “benet”.
Kort muskel inferiort om m. piriformis. Loper frdn spina ischiadica till laterala femur. Medierar bl.a. utdtrotation i
hoftleden.
m. obturatorius internus
Nr. 6 pé “benet”.
Kort muskel mellan m. gemellus superior och m. gemellus inferior. Loper fran den interna sidan av membrana
obturatoria till laterala femur. Medierar bl.a. utdtrotation i hoftleden.
m. gemellus inferior
Nr. 7b pa "benet”.
Kort muskel inferiort om m. obturatorius internus. Loper frdn tuber ischiadica till laterala femur. Medierar bl.a.
utdtrotation i hoftleden.
m. quadratus femoris
Nr. 8 pa "benet”.
Fyrkantig muskel inferiort om m. gemellus inferior. Loper fran tuber ischiadicum till posteriora femur. Medierar
bl.a. utatrotation i hiftleden.
m. obturatorius externus
Syns ej pa modell.
Kort, djup muskel i rumpan, under m. obturatorius internus. Har samma funktion och forlopp som m. obturatorius
internus, men utgdr fran externa sidan av membrana obturatoria.
m. sartorius
Nr. 10 pa "benet”. Nr. 31 pa "Stefan”.
Skriddarmuskeln. Tunn, snirklande muskel pd ldrets fram- och insida. Loper fran SIAS till mediala tibia (pes
anserinus - senare i listan). Medierar skrdddarstdllning, dvs. bdjer och utdtroterar i hoftleden samt bojer och
indtroterar i kndleden.
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m. quadriceps femoris
Nr. 11a-d pa "benet”.
Fyrhovdad (quadriceps) muskel pd ldrets framsida. Gemensam sena overgar i lig. patellae. Medierar extension i
kndileden.
m. vastus medialis
Nr. 11b pa "benet”.
Utstrdckt (vastus) medialt pa larets framsida. Utgar ldngs mediala femur.
m. rectus femoris
Nr. 11a pa “benet”. Nr. 32 pa ”Stefan”.
Rak (rectus) muskel mitt pd laret. Utgdr fran SIAI. Medierar dven flexion i hiftleden.
m. vastus lateralis
Nr. 11c pa ”benet”.
Utstrdckt (vastus) lateralt pd ldrets framsida. Utgar lings laterala femur.
m. vastus intermedius
Nr. 11d pé "benet”.
Utstrdckt (vastus) muskel djupt om m. rectus femoris, mellan m. vastus medialis och lateralis. Utgdr ldngs
anteriora femur.
m. pectineus
Nr. 12 pa "benet”. Nr. 33 pa ”Stefan”.
Kort muskel i ljumsken. Loper fran pecten ossis pubis till bakre femur. Medierar bl.a. indtrotation i hdftleden.
m. adductor brevis
Saknar nr. pa ’benet”, men syns mellan 12 och 13.
Djup muskel i l[jumsken. Loper fran os pubis till bakre femur. Medierar adduktion av benet. Kortast (~brevis) forlopp
av adduktormuskulaturen.
m. adductor lgngus
Nr. 13 pa "benet”. Nr. 35 pa "Stefan”.
Ytlig muskel i ljumsken. Loper frdan os pubis till bakre femur. Medierar adduktion av benet. Lingre (~longus) forlopp
an m. adductor brevis.
m. adductor magnus
Nr. 14 pa "benet”.
Djup muskel i [jumsken. Loper frdan hoftbenets mest distala delar till bakre femur. Fdister pd ett forhdllandevis
utbrett/stort (~magnus) omrdde. Medierar adduktion av benet.
m. gracilis
Nr. 15 pa "benet”. Nr. 34 pa ”Stefan”.
Den mest mediala av ljumskens muskulatur. Loper frdn os pubis till mediala tibia (pes anserinus - senare i listan).
Medierar bl.a. adduktion av benet.
m. biceps femoris
Nr. 18a & b pa “benet”. Nr. 36 pa ”’Stefan”.
Del av hamstrings. Tvahovdad muskel pd larets laterala baksida. Loper dels fran bakre hiftbenet, dels fran bakre
femur till fibula. Medierar fr.a. flexion i kndleden.
m. semimembranosus
Nr. 17 pa "benet”. Nr. 38 pa ”Stefan”.
Del av hamstrings. Muskel pa ldrets mediala baksida. Djupt om m. semitendinosus. Loper frdan bakre hoftbenet till
mediala tibia. Medierar fr.a. flexion i kndleden.
m. semitendinosus
Nr. 16 pa "benet”. Nr. 37 pa "Stefan”.
Del av hamstrings. Muskel pad ldarets mediala baksida. Tendinosus tdcker m. semimembranosus. Loper frdan bakre
hoftbenet till mediala tibia (pes anserinus). Medierar fr.a. flexion i kndileden.
pes anserinus

Saknar nr. p “benet”, men syns tydligt. Minnesramsa for pes anserinus:
” Ankfoten” . Senfdste proximalt pd mediala tibia for m. sartorius,
m. gracilis och m. semitendinosus. Say Sartorius
Grace Gracilis
Before
Tea Semitendinosus
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m. tibialis anterior
Nr. 19 pa "benet”. Nr. 43 pa “Stefan”. Sena nr. 10 pa "fotterna”.
Muskel lings anteriora tibia. Loper fran laterala, proximala tibia till stortdns metatarsalben. Medierar fr.a.
supination av foten.
m. extensor digitorum longus
Nr. 21 pa "benet”. Nr. 42 pa "Stefan”.
Ytlig muskel pd underbenets framsida. Loper fran fibula till ovansidan av tarnas falanger (Obs, ej stortdns!).
Medierar fr.a. dorsalflexion (extension) av tarna (~digitorum).
m. extensor hallucis longus
Nr. 20 pa "benet”. Sena nr. 11 pa “fotterna”.
Djup muskel, under m. extensor digitorum longus. Loper fran fibula till ovansidan av stortan. Medierar fr.a.
dorsalflexion (extension) av stortdan (~hallucis).
m. peroneus brevis
Nr. 23 pa "benet”.
Kort muskel lateralt pd underbenet. Loper fran distala fibula (~peroneus) till lilltans metatarsalben. Medierar fr.a.
pronation av foten.
m. peroneus longus
Nr. 22 pa "benet”. Nr. 45 pa “Stefan”.
Lang muskel lateralt pa underbenet. Loper frdan proximala fibula (~peroneus) till stortans metatarsalben. Korsar
over fran lateralt till medialt i fotsulan. Medierar fr.a. pronation av foten.
m. triceps surae
Nr. 24a-c pa "benet”.
Den trehdvdade vadmuskeln (sura=vad). Fdster gemensamt via héilsenan (tendo calcaneus). Bestdr av m.
gastrocnemius och m. soleus.
m. gastrocnemius
Nr. 24a & b pé “benet”.
Ytlig, tvahovdad vadmuskel. Medierar fr.a. plantarflexion av foten.
caput mediale
Nr. 24a pa “benet”.
Det mediala gastrocnemiushuvudet. Utgar fran femurs mediala kondyl.
caput laterale
Nr. 24b pa “benet”. Nr. 39 pa ’Stefan”.
Det laterala gastrocnemiushuvudet. Utgdr fran femurs laterala kondyl.
m. sgleus
Nr. 24¢ pé “benet”. Nr. 40 pa ”Stefan”.
Djup vadmuskel. Utgdr proximalt pd underbenen. Medierar fr.a. plantarflexion av foten.
tendo calcaneus (fendo Achillis)
Nr. 24d pa “benet”. Nr. 41 pa ”’Stefan”. Nr. 12 pa fotterna”.
Hdlsenan. Gemensam sena (tendo) for m. triceps surae (m. gastrocnemius och m. soleus). Fister i héilbenet
(calcaneus). I llliaden berdttas hur hjdilten Achilles dor i Trojanska Kriget p.g.a. en skrama i hélregionen.
m. popliteus
Nr. 26 pa "benet”.
Kort muskel i knévecket (~popliteus). Loper fran laterala femur till mediala tibia. Medierar indtrotation av
underbenet ndr kndiet dr bojt.
m. tibialis posterior
Nr. 28 pa "benet”. Nr. 15 pa “fotterna”.
Djup muskel ldngs posteriora tibia. Loper fran tibia till fotsulan. Medierar fr.a. plantarflexion av foten.
m. flexor digitorum longus
Nr. 27 pa "benet”. Nr. 14 pa “fotterna”.
Djup muskel medialt i vaden. Loper fran laterala tibia till undersidan av tdarnas distala falanger (Obs, ej stortdns!).
Medierar fr.a. plantarflexion av tdarna (~digitorum).
m. flexor hallucis longus
Nr. 29 pa "benet”. Nr. 13 och 19 pa "fotterna”.
Djup muskel lateralt i vaden. Loper fran fibula till undersidan av stortans distala falang. Medierar fr.a.
plantarflexion av stortan (~hallucis).
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plexus lumbalis (Th12-L4) Minnesramsa for plexus lumbalis
Nr. 23 pa “nervgubben”. i n. iliohypogastricus
Lumbalplexat. Nervfldta som bildas frdan spinalnerverna Thi2 — L4. islands  n. ilioinguinalis

n. iliohypoggstricus geysrar n. genitofemoralis
Bokst. a pa ”grisen”. Nr. 22 pa “nervgubben”. cyklar  n. cutaneus femoris lat.
Loper fran plexus lumbalis dver m. quadratus lumborums anteriora yta. fulla n. femoralis

Nerven penetrerar m. transversus abdominis for att fortscdtta mellan m. studenter n. saphenus

transversus abdominis och m. obliquus abdominis internus. omkring n. obturatorius

n. ilioinguinalis
Bokst. b pa ”grisen”.
Loper inferiort om n. iliohypogastricus over m. quadratus lumborums anteriora yta. Loper sedan snett nedqt till
dess att den kring SIAS penetrerar m. transversus abdominis och m. obliquus abdominis internus for att lopa i
canalis inguinalis till genitalierna.
n. genitofemoralis
Bokst. ¢ pa "grisen”.
Loper i och sedan ovanpa m. psoas major for att ddrefter dela upp sig i tva grenar. Den genitala grenen fortsditter
in i canalis inguinalis for att innervera m. cremaster (hos mdn) och delar av huden pad genitalierna sensoriskt.
Den femorala grenen loper ldngs med a. iliaca externa in i ldret.
n. cutaneus femoris lateralis
Bokst. d pa "grisen”.
Ldmnar plexus lumbalis vid m. psoas major. Loper sedan snett neddt over m. iliacus mot SIAS. Gar sedan
inferiort om lig. inguinale in i ldret.
n. femoralis
Bokst. e pa “grisen”. Nr. 59 pa “benet” och nr. 21 pa "nervgubben”.
Loper i och sedan lateralt om m. psoas major innan den ndr ldrets frdimre del och delar upp sig i flera grenar.
n. saphenus
Nr. 60 pa "benet” och nr. 28 pa “nervgubben”.
Gren fran n. femoralis som ackompanjerar a. femoralis genom canalis adductorius tills den tar sig genom
bindviven mellan m. sartorius och m. gracilis.
n. obturatorius
Bokst. f pa "grisen”. Nr. 61 pa "benet” och nr. 20 pa “nervgubben”.
Loper lings med den posteriora béckenviiggen och in i laret via canalis obturatorius, ddr den delar sig i en anterior
och en posterior gren.

plexus sacralis (L4-S5)
Nr. 24 pa "nervgubben”.
Sacralplexat. Nervflita som bildas fran spinalnerverna L4 — S5.
n. gluteus superior
Syns ej pa modell.
Ldmnar bdckenet genom foramen ischiadicum majus och loper superiort om m. piriformis.
n. gluteus inferior
Syns ej pa modell.
Ldmnar bdckenet genom foramen ischiadicum majus och loper inferiort om m. piriformis.
n. cutaneus femoris posterior
Syns ej pa modell.
Ldmnar béckenet genom foramen ischiadicum majus och loper inferiort om m. piriformis och djupt om m. gluteus
maximus.
n. pudendus
Nr. II pa “grisen”.
”Skamnerven” . Ldmnar bickenet genom foramen ischiadicum majus och loper mellan béckenbotten och m.
piriformis for att sedan dtervdnda in i bickenet genom foramen ischiadicum minus.



MODELLDEMONSTRATION VI: NEDRE EXTREMITETEN
2012-04-11
n. ischiadicus
Nr. I pa "grisen”. Nr. 63 pa "benet” och nr. 25 pa "nervgubben”.
Ischiasnerven. Kroppens storsta nerv. Ladmnar béckenet genom foramen ischiadicum majus och loper inferiort om
m. piriformis vidare ned i benet, ddr den sd smaningom delar upp sig i n. tibialis och n. peroneus communis.
n. peroneus communis
Nr. 65 pa "benet” och nr. 26 pa "nervgubben”.
Kallas dven n. fibularis communis. Loper bredvid n. tibialis i ldrets posteriora compartment. Avger en gren, n.
cutaneus surae lateralis, innan den rundar collum fibulae och delar upp sig i tvd grenar, n. peroneus profundus
och superficialis
n. cutaneus surae lateralis
Syns ej pa modell.
Ldmnar n. peroneus communis ndr denna dr pd vdg att runda fibula. Innerverar huden (~cutaneus) pd den
proximala laterala vaden (sura).
ramus communicans fibularis
Syns ej pa modell.
Kommunikant mellan n. cutaneus surae lateralis och medialis. Bildar n. suralis tillsammans med n. cutaneus
surae medialis.
n. peroneus profundus
Nr. 66 pa "benet” och nr. 29 pa "nervgubben”.
Loper lings med membrana interosseas anteriora yta.
n. peroneus superficialis
Nr. 67 pa "benet” och nr. 30 pa “nervgubben”.
Loper ner i vaden djupt om m. peroneus longus och gdr sedan in i fotryggen.
n. tibialis
Nr. 64 pa "benet” och nr. 27 pa “nervgubben”.
Urspringer frdan n. ischiadicus strax ovanfor kndvecket. Loper sedan posteriort om tibia ner till foten och
innerverar flertalet muskler i underbenet.
n. cutaneus surae medialis
Syns pa “"nervgubben”.
Gren som ldmnar n. tibialis i knévecket for att sedan ga ihop med ramus communicans fibularis for att
bilda n. suralis.
n. suralis
Syns pa "nervgubben”.
Bildas fran n. cutaneus surae medialis och ramus communicans fibularis.

Detta kompendium dr skapat i Lund av Hampus Holmer, Anton Jarnheimer och Alexander Astermark, och bygger pa ett
tidigare amanuenshifte av Mark Frick.

Feedback skickas till hampusholmer @ gmail.com.

Disclaimer:
Kompendiet dr inte granskat av fakulteten, varfor utbildningen inte kan ta ansvar for eventuella felaktigheter!
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