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(")vre Extremiteten

Membrum superius
Ovre extremiteten

Cingulum membri superioris (cingulum pectorale)
Skuldergordeln

Axilla
Armhaélan

Brachium
(verarmen.

Antebrachium
Underarmen.

Manus
Handen.

Carpus
Handloven som innehaller de 8 handlovsbenen.

Metacarpus
Mellanhand.

Digiti manus (pollex, index, medius, anularis minimus)
Fingrarna. Tummen, pekfingret, langfingret, ringfingret,lillfingret.

Humerus

Overarmsbenet.
Caput humeri
Humerus ledkula.

Collum anatomicum
Den 6vre av humerus “halsar”, ligger precis distalt om caput humeri

Tuberculum majus
Stor kn6l som ligger lateralt p4 proximala humerus och som utgér fistpunkt for

flera muskler.

Tuberculum minus
Knél som &r mindre &n tuberculum majus och som ligger anteriort pd proximala

humerus och som utgdr fistpunkt for flera muskler.
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Sulcus intertubercularis
Féra mellan tuberculus majus och minus varigenom senan fran biceps brachiis

langa muskelbuk 16per.

Collum chirurgicam
Den nedre och tydligaste av humerus "halsar”. Bestér av avsmalningen precis
distalt om tuberculum majus. Aldre kvinnor med osteoporos fir ofta brott utav

humerus pa denna punkt.

Tuberositas deltoidea
Skrovlighet lateralt och strax ovanfdr mitten pd humerus som utgér fiiste for

deltoideus.

Sulcus nervus radialis
Féra pé dorsala humerus som gér distalt medans den vrider sig lateralt. Genom

denna I5per nervus radialis.

Fossa olecrani _
Djup grop som ligger posteriort pa distala humerus och som upptas av olecranon
da man extenderar i armbéagsleden.

Fossa coronoidea
Grop som ligger anteriort pd distala humerus och som upptas av processus
coronoidea di man flekterar i armbégsleden.

Trochlea humeri
Tradrullsliknande yta medialt pa distala humerus diir denna ledar mot ulna.

Capitulum humeri
Liten rundad yta lateralt pa distala humerus dir denna ledar mot radius.

Epicondylus medialis
Utskott medialt pa distala humerus som utgdr ursprung for underarmens
Nexorer. Inflammation (epicondylit) i dessa muskelursprung ger “golfarmbége”.

Epicondylus lateralis

Utskott lateralt pa distala humerus som utgér ursprung for underarmens
extensorer. Inflammation (epicondylit) i dessa muskelursprung ger
“tennisarmbage”.

Sulcus nervas ulnaris

Féra som ligger precis medialt om trochlea humeri. Genom denna I5per nervus
ulnaris. Nér man slér till armbégen och far en “dnkestot” sa triffar man nervus
ulnaris nir den léper igenom denna fara.

Art. humeri
Axelleden. Kulled som medger rérelse av armen i alla dimensioner och som framforallt 4r
muskulért stabiliserad genom musklerna i rotatorkuffen.




Mark Frick, 2011-03-27

Labrum glenoidale
Tradbroskring som omger axelledpannan och dirigenom f6rstorar ledhilan.

Lig. coracohumerale -

b - - PR a
Ligament som forstirker axelledskapseln och som gér mellan processus
coracoideus och §vre kanten av tuberculum majus och minus.

Ligg. glenohumeralia
Bestar av tre ligament som forstdrker den anteriora axelledskapseln. Netter: 406

Lig. coracoacromiale
Kraftigt ligament mellan acromion och processus coracoideus som ticker en del
av axelledskapseln.

Bursa subacromalis
Slemséck som ligger mellan lig coracoacromiale, acromion och senan till m.,
infraspinatus. Inflammation i denna bursa #r ett vanligt problem.

Armbagsbenet, som #r det mediala utav underarmsbenen.

Olecranon
Det kraftiga utskottet posteriort pd proximala ulna som gér ltt att palpera.

Incisura trochlearis
Inskérning pé olecranon som &r den yta som trochlea humeri ledar mot.

Processus coronoideus
Utskott anteriort pa proximala ulna.

Incisura radialis
Inskérning lateralt pd proximala ulna som #r den yta som caput radii ledar mot.

Caput ulna
Knoppen pa distala ulna.

Processus styloideus ulnae
Spetsigt utskott medialt pé distala ulna som &r Litt att palpera.

Stralbenet, som ir det laterala utav underarmsbenen.

Caput radii
Knoppen pd proximala radius.

Collum radii
“Halsen” mellan caput radii och tuberositas radii.
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Tuberositas radii (AT
Skrovlighet medialt pa den proximala delen av@ﬁ:ﬁlem,dﬁr m. biceps brachii
fister.

Processus styloideus radii
Spetsigt utskott lateralt pd distala radius som 4r latt att palpera.

Incisura ulnaris
Inskédrning medialt p4 distala radius som 4r den yta som caput ulna ledar mot.

Membrana interossea
Bindvivshinna som forenar radius och ulna.

Art. cubiti

Armbégsleden. Ledkomplex som bestér av en kulled, en gingjirnsled och tva vridleder. Den
medger dirfor flexion, extension, pronation och supination av underarmen. Framférallt iir den
ligamentért stabiliserad.

Art. humeroulnaris
Giéngjirnsled mellan humerus och ulna som medger flexion och extension av

underarmen.

Art. humeroradialis
Kulled mellan humerus och radius som medger flexion och extension av

underarmen.

Art. radioulnaris proximalis .
Den proximala av vridlederna i art. cubiti, ligger mellan radius och ulna. Medger
pronation och supination av underarmen.

Lig. anulare radii

Ligamentet som gér runt caput radii och déirigenom stabiliserar art. radioulnaris
proximalis. Nér man drar upp ett barn i armen s att en “pigluxation” sker si &r
det caput radii "hoppar ur” detta ligament. Netter: 421

Lig. collaterale ulnare
Ligament mellan mediala distala humerus och mediala proximala ulna, det
stabiliserar art. cubiti.

Lig. collaterale radiale
Ligament mellan laterala distala humerus och laterala proximala radius, det
stabiliserar art. cubiti. Detta ligament 6vergér sedan i lig. anulare radii.

Art. radioulnaris distalis
Den distala av vridlederna i art. cubiti, ligger mellan radius och ulna. Medger pronation och
supination av underarmen,

Discus articularis
Broskskiva mellan ulna och carpus. Netter: 438
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Ossa carpi
Handlovsbenen, som &r fordelade pé tva rader och dr 8st till antalet och kan t.ex, memoreras

genom ramsan Sally likes to play, try to catch her.

Os scaphoideum
Bétbenet. Det forsta benet, lateralt sett, i den proximala raden. Brott pa detta ben
ar svarlikta.

Os Lunatum
Det andra benet, lateralt sett, i den proximala raden.

Os triquetrum
Det tredje benet, lateralt sett, i den proxu:nala raden.

Os pisiforme
Det sista benet, lateralt sett, i den proximala raden.

Os trapezium
Det forsta benet, lateralt sett, i den distala raden.

Os trapezoideum
Det andra benet, lateralt sett, i den distala raden.

Os capitatum
Det tredje benet, lateralt sett, i1 den distala raden.

Os hamatum
Det sista benet, lateralt sett, 1 den distala raden.

Ossa metacarpalial -V T = dunme ; = W N
Mellanhandsbenen.

Ossa digitorum manus
Fingrarna.

Phalanx distalis
Distala fingerfalangen.

Phalanx media
Mittersta fingerfalangen. Finns ingen pa tummen da denna bara bestér av tvd

falanger.

Phalanx proximalis
Proximala fingerfalangen
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Art. manus
Handleden. Sammansatt led bestdende av art. radiocarpea och art. mediocarpea.

Art. radiocarpea

Den egentliga handleden. Bildas dér radius och discus articularis ledar mot
scaphoideum, lunatum och triquetrum. Medger ulnardeviationen,
radialdeviationen samt ungefir hilften av flexionen och extensionen av handen.

Art. mediocarpea
Led mellan den proximala och den distala handlovsbensraden. Medger den
andra hilften av flexionen och extensionen av handen.

[ .

£y hand

\MH Art. carpometacarpea pollicis

o Tummens cme-led, som gér mellan tummens metacarpalben (pollux) och
trapezium. Det &r en sadelled som medger abduktion, adduktion, opposition och
reposition av tummen. [ inn J\\{ro\. W, (ae do awden fuageag

Artt metacarpophalangeae
Mcp-lederna, som gar mellan de &vriga fingrarnas metacarpalben och

MV%@%@ ﬁhﬁ racn 0\/ &US F}\o\\_f»ﬂ X -?m;?mm\i‘;

Artt interphalangeae proximalis
Pip-lederna, som gér mellan fingrarnas proximala och mellersta falanger.

Artt interphalangeae distalis
Dip-lederna, som gir mellan fingrarnas mellersta och distala falanger.

Musculi membri superioris
Armmuskulaturen.

M. deltoideus

Bestér av tre delar som samtliga fister pd tuberositas deltoidea. Kan rora armen i
alla dimensioner, men #r viktigast for flexion (fréimre fibrer), extension (bakre
fibrer) och abduktion (samiliga delar). Genomfor dven inndtrotation (frdmre
fibrer) och utatrotation (bakre fibrer). Innerveras av nervus axillaris.

M. supraspinatus

Del av rotatorkuffen. Gér frin fossa supraspinata pé scapula till tuberculum
majus pd humerus samt till axelledskapseln. Valdigt viktig for att stabilisera
axelleden, initierar dessutom abduktion i axelleden. Innerveras av nervus
suprascapularis. Nummer 1 pd modellen.

M. infraspinatus

Del av rotatorkuffen. Gér frén fossa infraspinata pa scapula till tuberculum
majus pa humerus samt till axelledskapseln. Vildigt viktig for att stabilisera
axelleden, utdtroterar dessutom i axelleden. Innerveras av nervus
suprascapularis. Nummer 2 pa modellen.
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M. teres minor

Del av rotatorkuffen. Gér fran scapulas laterala kant till tuberculum majus pa
humerus samt till axelledskapseln. Vildigt viktig for att stabilisera axelleden,
utdtroterar dessutom i axelleden. Innerveras av nervus suprascapularis. Nummer
4 pa modellen.

M. teres major

Gér fran scapulas nedre spets for att sedan fiista anteriort pa proximala humerus.
Kan ses som en stédjemuskel till latissimus dorsi d3 de utfor samma funktioner
(extension, adduktion och initrotation i axelleden). Innerveras av nervus
thoracodorsalis. Nunmer 3 pd modellen.

M. subscapularis

Del av rotatorkuffen. Utgar fran scapulas ventrala sida och fiister sedan pa
tuberculum minus och i axelledskapseln. Vildigt viktig for ait stabilisera och
innatrotera axelleden. Innerveras av nervus subscapularis. Nummer 6 pd
modellen.

M. biceps brachii

Bestér av tvd muskelbukar (caput longum och caput breve). Har sina ursprung
pa dvre kanten av cavum glenoidale respektive processus coracoideus och fister
pa tuberositas radii. Ger flexion i axel- och armbdagsled samt kan d& armbagen &r
flekterad ge supination av handen. Nummer 9 pé modellen

M. coracobrachialis

Utgar frin processus coracoideus och fiister medialt pa mellersta humerus.
Ligger under m. biceps brachii caput breve, Stabiliserar under flexion i
axelleden. Innerveras av nervus musculocutaneus.

M. brachialis
Utgér fr&n den anteriora sidan av mellersta humerus. Ger flexion i
armbégsleden. Innerveras av nervus musculocutaneus. Nummer 10 pé modellen

M. triceps brachii

Bestar av tre muskelbukar (caput longum, laterale et mediale). Endast den langa
buken har sitt ursprung fran tuberculum infraglenoidale pa scapula, de andra tvé
har sitt ursprung fran den posteriora sidan av proximala/mittersta humerus.
Caput laterale ligger djupt om caput mediale. Star ensam for extensionen i
armbagsleden. Innerveras av nervus radialis.

M. pronator teres

Utgér frin humerus mediala kondyl och fister sedan pa proximala radius. Ger en
svag flexion av armbagsleden och kan vid flekterad armbége ge pronation av
handen. Innerveras av nervus medianus. Nummer 12 pd modellen
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M. flexor carpi radialis

Utgér fran epicondylus medialis pd humerus och fister lateralt pa handloven.
Viktigast &r att den kan ge flexion och radialdeviation i handleden. Innerveras av
nervus medianus. Nummer 13 pa modellen

M. palmaris longus

Utgér fran epicondylus medialis pd humerus och fiister pa aponeurosis palmaris.
Den kan ge flexion i handleden och spénna aponeurosis palmaris. Innerveras av
nervus medianus. Nummer 14 pa modellen.

M. flexor carpi ulnaris

Utgar bl.a. frdn epicondylus medialis pa humerus och fiister pa mediala
handloven. Viktigast #r att den kan ge flexion och ulnardeviation i handleden.
Innerveras av nervus ulnaris. Nummer 15 pd modellen.

M. flexor digitorum superficialis

Utgér bl.a. frin epicondylus medialis pa humerus och fister pa de mellersta
falangerna av alla fingrar utom tummen. Ger flexion i handled, mep-leder och
dip-leder. Innerveras av nervus medianus. Nummer 24 pd modellen .

M. flexor digitorum profundus

Utgér friin den anteriora ytan av ulna och fister pa de distala falangerna av alla
fingrar utom tummen. Ligger djupt i underarmen. Ger flexion i handled, mcp-
leder, dip-leder och pip-leder. Innerveras av nervus medianus och nervus
ulnaris. Ger upphov sena nummer 43 pd modellen, ligger under nerv nr 71,

M. flexor pollicis longus

Utgér frin den anteriora ytan av radius och fiister pa tummens distala falang,.
Ligger djupt i underarmen. Ger viss flexion i handleden men viktigast ir att den
kan ge flexion i tummens cme-,mcp- och ip-led (ip = interfalangealled).
Innerveras av nervus medianus. Dess sena har nummer 41 pé modellen,
muskelbuken ligger till hoger om nr 41 (om man foljer senan ner i underarmen).

M. pronator quadratus

Ar formad som en fyrkant och gir mellan de laterala/mediala kanterna av distala
radius och distala ulna. Ligger djupt i underarmen, pa palmar sidan. Kontraktion
av muskeln ger dérfor pronation av handen. Innerveras av nervus medianus.

Fl b{,({y’kﬁm‘mﬁ wialtedrall mek trde s gt O ¢ g

M. brachioradialis

Utgér ovanfor epicondylis lateralis pa humerus och fiister pa processus
styloideus radii. Ger flexion i armbagen. Innerveras av nervus radialis. Nummer
20 pa modellen. '
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M. extensor carpi radialis longus

Utgdr fran bl.a. epicondylus lateralis pd humerus och fister lateralt pa
handloven. Ger extension och radialdeviation i handleden. Innerveras av nervus
radialis. Nummer 19 pd modelien.

M. extensor carpi radialis brevis

Utgar fran bl.a. epicondylus lateralis pd humerus och faster lateralt pa
handloven. Ger extension och radialdeviation 1 handleden. Innerveras av nervus
radialis. Nummer 18 pa modellen.

M. extensor digitorum communis

Utgar fran bl.a. epicondylus lateralis pA humerus och fister lingst med
falangerna pa alla fingrar utom tummen. Ger extension i handled, mep-, pip- och
dip-leder. Innerveras av nervus radialis. Nummer 17 pd modellen.

Inke heller mingmus

M. extensor digiti minimi

Utgér fran bl.a. epicondylus lateralis pd humerus och faster pa lillfingrets
falanger. Ger extension av lillfingret. Innerveras av nervus radialis. Ligger
mellan Nummer 16 och 17 pd modelien. '

M. extensor carpi ulnaris

Utgar fran bla. epicondylus lateralis pA humerus och fiister medialt pa
handloven. Ger extension och ulnardeviation 1 handleden. Innerveras av nervus
radialis. Nummer 16 pa modellen.

M. supinator
Utgér bl.a.frin epicondylus lateralis p4 humerus och lig. anulare radii, fister pa

A+ den anteriora ytan av proximala radius. Ligger djupt i armen. Ger supination av

handen. Innerveras av nervus radialis. Nummer 25 pd modellen. Netter: 423
Jvacasende Loree

M. abductor pollicis longus

Utgér fran radius, ulnas och membrana interosseas posteriora ytor, faster pa
tummens metakarpalben (pollux). Ligger djupt i armen. Ger radialdeviation i
handleden, samt abduktion och reposition i tummens cme-led. Innerveras av
nervus radialis. Nummer 23 pd modellen. Netter: 424

M. extensor pollicis brevis

Utgér frin membrana interosseas och radius posteriora ytor, fister pi tummens
proximala falang. Ligger djupt i armen. Ger extension i tummens mcp-led.
Innerveras av nervus radialis, Nummer 22 pd modellen.

M. extensor pollicis longus

Utgar frin ulnas och membrana interosseas posteriora ytor, féster pa tummens
distala falang. Ligger djupt i armen. Ger extension i tummens mcp- och ip-led.
Innerveras av nervus radialis. Dess sena har nummer 21 pd modellen.
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M. extensor indicis
Utgér frin ulnas posteriora yta och fiister pa pekfingrets falanger. Ligger djupt i
armen. Ger extension av pekfingret. Innerveras av nervus radialis. Netter: 428.

Thenarmuskler
Musklerna som sitter i handen och paverkar tummen.

M. opponens pollicis
Ger opposition i tummens cme-led. Innerveras av nervus medianus. Nummer
31w pa modellen.

M. abductor pollicis brevis
Ger abduktion och reposition i tummens cmc-led. Innerveras av nervus
medianus. Nummer 29/x pd modellen.

M. flexor pollicis brevis
Ger flexion i tummens mep-led. Innerveras av nervus medianus och nervus
ulnaris. Nummer 28/v pi modellen.

M. adductor pollicis
Ger adduktion och opposition i tummens cme-led. Innerveras av nervus ulnaris.
Nummer 30/1 pa modellen.

Hypothenarmuskler
Musklerna som sitter i handen och paverkar lillfingret.

M. abductor digiti minimi
Ger abduktion i lillfingrets mcp-led. Innerveras av nervus ulnaris. Nummer 34/m
pd modellen.

M. flexor digiti minimi brevis
Ger flexion i lillfingrets mep-led. Innerveras av nervus ulnaris. Nummer 33/n pé
modellen.

M. opponens digiti minimi
Ger opposition 1 lillfingrets eme-led. Innerveras av nervus ulnaris. Nummer 32/0
pd modellen. ¢

Intrinsicmusklier
Handens inre muskler, gér fran metakarpalben till falangerna pa alla fingrar utom tummen.

Mm. Lumbricales ,

Bestér av fyra muskler. Ger flexion i fingrarnas mep-leder och extension i deras
pip- och dip-leder. Innerveras av medianus och ulnaris. Nummer 35 pd
modellen. Ligger Yitterst. Netter 446, 448.

Mm. Interossei manus dorsalis et palmares

Bestar av 4 dorsala och 3 palmara muskler. Ger flexion i fingrarnas mep-leder
och extension i deras pip- och dip-leder. Ger dessutom adduktion (palmara) och
abduktion (dorsala) i fingarnas mcep-leder. Dorsala dr 36/k pi modellen.




Mark Frick, 2011-03-27

Retinaculum muscalorum flexorum / lig. carpi transversum
Bindvévsband som avgrénsar karpaltunneln varigenom senorna for flexorer loper, ligger pa
den anteriora sidan av handloven. Nummer 37/1 pd modellen.

Retinaculum musculorum extensorum .
Bindvévsband som ligger pa den dorsala sidan av handloven, haller in senorna foér extensorer.

Nummer 27 pd modellen.

Sulcus carpi

Karpaltunneln. Férbindelse pd palmarsidan av handen mellan handen och underarmen. Tiicks
pé ovansidan av retinaculum flexorum, Inuti tunneln 16per n. medius samt senorna till deflesta
flexorerna, Av olika anledning kan denna kanal bli f6r smal med inklimmning av n. medius
som fold (= karpaltunnelsyndrom),

Canalis ulnaris (Guyons kanal)
Kanal som bildas brevid os pisiforme, mellan tva lager av retinaculum flexorum.

I denna kanal 16per a. och n. ularis. Netter: 444

Aponeurosis palmaris
Handflatans senhinna som kan spinnas av m. palmaris longus.

Vaginae tendinum manus (vaginae synoviales digitorum manus)
Senskidor {or fingrarnas flexorer. Beldgna palmart lingst med fingramas falanger.

Nerver

Plexus brachialis
Nervilata som bildas fran ventralrétterna till spinalnerverna C5 — Th1. Indelas i en pars
supraclavicularis och en pars infraclavicularis. Nummer 67 pd modellen.

N. thoracicus longus

Nerv frén plexus brachialis som perforerar m. scalenus medius och sedan 16per
ner pa utsidan av m. serratus anterior. Innerverar m. serratus anterior. Man kan
t.ex. exempel f& dommningar i m. serratus anterior om man bér en planka pa
axeln som kldmmar pd m. scalenus medius. (= det si kallde “plankbérar-
syndromet™). Netter: 412

N. musculocutaneus
Nerv frén fasciculus lateralis som 16per lateralt om nervus medianus. Innerverar

m. coracobrachialis, m. biceps brachii och m. brachialis. Nummer 70 pd
modellen. Netter: 416.

N. cutaneus antebrachii lateralis

Sensorisk gren till n. musculocutaneus som innerverar den laterala
underarmen. Kommer ut i armvecket och gar sedan utéver m.
brachioradialis. Netter: 463. :
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N. cutaneuns brachii medialis
Nerv frén fasciculus medialis som sensoriskt innerverar den mediala delen av
Overarmen. Netter: 462,

N. ulnaris _

Nerv frén fasciculus medialis som l5per medialt pa armen och passerar
armbégen posteriort via sulcus nervus ulnaris. Innerverar m. flexor carpi ulnaris,
m flexor digitorum profundus ulnara del, m. flexor pollicis brevis ulnara del, m.
adductor pollicis, hypothenarmuskulaturen, mm. interossei manus och mm.
lubricales IIT & IV. Innerverar dessutom ulnara delar av handen sensoriskt.
Nummer 74 pd modellen.

N. cutaneus antebrachii medialis

Nerv frin fasciculus medialis som 16per medialt om nervus medianus och
sensoriskt innerverar mediala underarmen. Nummer 69 pd modellen. Netter:
463,

N. medianus
Nerv med fibrer frén bade fasciculus medialis och fasciculus lateralis som I6per
medialt pd armens anteriora sida och sedan genom karpaltunneln. Innerverar
underarmens flexorgrupp och pronatorer (med undantag av m. flexor carpi
ulnaris och m. flexor digitorum profundus ulnara del), thenarmuskulaturen {med
undantag av m. adduktor pollicis och m. flexor pollicis brevis radiala del) samt
mm. Lumbricales I & II. Sensorik sa innerverar nervus medianus palmart den
radiala delen av handen fram till och med mitten av ringfingret och dorsalt hela
de 2 yttersta falangerna av tummen, ringfingret, langfingret och halva
ringfingret. Nummer 71 pé modellen.

N. thoracodorsalis
L&per lingst den dorsala thoraxviggen. Innerverar m. latissimus dorsi och m.
teres major. Neiter 412

N. radialis

Nerv frin fasciculus posterior som 16per posteriort i armen, Innerverar de
muskler som extenderar i armbage, handled och fingrar. Innerverar dven vissa
delar av handen sensoriskt. Nummer 80 pé modellen.

Ramus profundus
Nervus radialis djupa gren som innerverar underarmens
extensorer.

Ramus superficialis
Nervus radialis superficiala gren som sensoriskt innerverar den
radiala delen av handryggen. Nummer 81 p& modelien.
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N. axillaris

Nerv fran fasciculus posterior som gar posteriort runt armbélan for att sedan
snirkla sig runt chollum chirurgicum. Innerverar m. deltoideus och m. teres
minor samt huden runt axeln sensoriskt. Nummer 68 pa modellen.

Nn. digitales palmaris communes
Sensoriska nerver till fingrarna som bestér av fibrer frn nervus medianus och

ulnaris. Léper langst med metakarpalerna.

Nn. digitales palmaris proprii
Slutgrenar till nn. digitales palmaris communes.

Nn. digitales dorsales
Andgrenar till nervus ulnaris och ramus superficialis nervus radialis som gér
dorsalt pa fingrarna.

Fasciculus posterior
Huvudstriing frin plexus brachialis pars infraclavicularis. Loper posteriort om

arteria axillaris.

Fasciculus Iateralis
Huvudstriing fran plexus brachialis pars infraclavicularis. Loper lateralt om
arteria axillaris.

Fascienlus medialis :
Huvudstriing frin plexus brachialis pars infraclavicularis. Loper medialt om
arteria axillaris.




