MODELLDEMONSTRATION V: OVRE EXTREMITETEN
2012-03-21

MEMBRUM SUPERIUS

Ovre extremiteten (armen och skuldergordeln)

CINGULUM MEMBRI SUPERIORIS (CINGULUM PECTORALE)

Skuldergordeln (skulderbladet och nyckelbenet)

axilla
Armhdlan
brachium
Overarmen, fran axelleden till armbdgsleden
antebrachium
Underarmen, fran armbdgsleden till handen
manus
Handen
carpus
Handloven. Innehdller de 8 handlovsbenen och ledar till underarmsbenen.
metacarpus
Mellanhanden. Forbinder handloven med fingrarna.
digiti manus
Fingrarna. Fem till antalet.
pollex
Tummen. Innehdller tvd ben.
index
Pekfingret. Innehdller tre ben.
medius
Langfingret. Innehdller tre ben.
anularis
Ringfingret. Innehdller tre ben.
minimus
Lillfingret. Innehdller tre ben.

humerus
Overarmsbenet. Ledar proximalt mot skulderbladet och distalt mot radius och ulna.
caput humeri
Humerus proximala ledkula.
collum anatomicum
Humerus ovre "hals”. Faran mellan ledkulan och knolarna, ligger precis distalt om caput humeri.
tuberculum majus
Stor knol lateralt om ledkulan. Utgor fdstpunkt for flera muskler.
tuberculum minus
Mindre knol anteriort pd proximala humerus. Pekar framdt! Ocksa fastpunkt for flera muskler.
sulcus intertubercularis
Fara mellan tuberculum majus och minus varigenom senan fran biceps brachiis langa huvud loper.
collum chirurgicum
Humerus nedre "hals” . Avsmalningen precis distalt om tuberculum majus.
tuberogsitas deltoidea
Skrovlighet distalt om tuberculum majus pa humerus laterala sida. Fiste for m. deltoideus.
sulcus nervi radialis
Fdra med medial-lateral riktning mitt pa dorsala humerus. Genom denna loper nervus radialis. Syns daligt pd
modell.
fossa olecrani
Djup grop som ligger dorsalt pa distala humerus. Upptas av olecranon (del av ulna) da man extenderar i
armbdgsleden.
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fossa coronoidea
Grop som ligger anteriort pd distala humerus. Upptas av processus coronoideus (del av ulna) dd man flekterar i
armbdgsleden.
trochlea humeri
”Tradrulleliknande” yta pa distala humerus. Ledar mot ulna.
capitulum humeri
Liten rundad yta lateralt om trochlea pd distala humerus ddr denna ledar mot radius.
epicondylus medialis
Utskott medialt pa distala humerus som utgor ursprung for underarmens flexorer. Inflammation i dessa
muskelursprung ger ”golfarmbdge” (epicondylit).
epicondylus lateralis
Utskott lateralt pa distala humerus som utgor ursprung for underarmens extensorer. Inflammation i dessa
muskelursprung ger "tennisarmbdge” (epicondylit).
sulcus nervi ulnaris
Fara som ligger mellan trochlea humeri och den mediala epikondylen. Innehaller nervus ulnaris. Nervens
oskyddade ldige medger risk for ”dnkestot” .

art. humeri
Axelleden. Kulled mellan dverarmsbenet och skuldrans grunda
ledhdla som medger stor rorlighet. Stabiliseras fr.a. muskuldrt,

Clavicula

sdrskilt av musklerna i den s k. rotatorkuffen (senare i listan).
labrum glenoidale Acromion \ ¥
Syns ej pa modell. Proc. g
. . .. o coracoideus \ .
Ring av fibrést brosk som omger och forstorar axelledhdlan, X
cavitas glenoidalis. humerale -

lig. coracohumerale

Syns ej pa modell.

Ligament mellan processus coracoideus och dvre kanten av
tuberculum majus och minus pd humerus. Forstirker axelleden.
ligg. glenohumeralia

Syns ej pa modell.

Bestar av tre ligament som téicker och forstdrker den anteriora
delen av axelleden.

lig. coracoacromiale

Syns ej pa modell. Scapula
Kraftigt ligament mellan acromion och processus coracoideus som

bildar tak over frdamre axelledskapseln.

bursa subacromialis

Syns ej pa modell.

Slemsdck under acromion. Inflammation i denna bursa dr ett vanligt problem.

ulna
Armbdgsbenet. Det mediala underarmsbenet, pad lillfingersidan.
olecranon
Det kraftiga utskottet posteriort pa proximala ulna. Gdr in i fossa olecrani vid extension. Gor armbdgen vass.
incisura trochlearis
Inskdrning pd anteriora olecranon. Ledar mot humerus (trochlea humeri).
processus coronoideus
Anteriort ”krdakndbbs’ utskott precis distalt om incisura trochlearis. Gdr in i fossa coronoidea vid flexion.
incisura radialis
Inskdrning lateralt pa proximala ulna. Ledyta mot radius (caput radii).
caput ulnae
Nr. I pa ”handen”.
”Huvudet” pd distala ulna. (jfr. radius huvud som ligger proximalt!) Knolen proximalt om handleden.
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processus styloideus ulnae
Spetsigt utskott som utgor ulnas distala dnde.

radius
Nr. III pa "handen”.
Strdlbenet. Det laterala underarmsbenet, pd tumsidan. Dess bredd strdlar ut mot handen.
caput radii
”Huvudet” pa proximala radius (jfr. ulnas huvud som ligger distalt!).
collum radii
”Halsen” distalt om caput radii.
tuberositas radii
Skrovlig knol distalt om collum radii. Vetter mot ulna och utgor féste for m. biceps brachii.
processus styloideus radii
Spetsigt utskott lateralt pd distala radius. Lditt att palpera.
incisura ulnaris
Inskdrning medialt pd distala radius. Ledyta mot ulna (caput ulnae).
membrana interossea
Bindvdvshinna mellan radius och ulna.

art. cubiti
Armbagsleden. Ledkomplex som bestdar av en kulled, en gdangjdrnsled och tvd vridleder mellan overarmen och
underarmens tvd ben. Medger stor rorlighet i underarmen. Stabiliseras fr.a. ligamentdrt och har gemensam ledkapsel.
art. humeroulnaris
Led mellan humerus och ulna som medger flexion och extension av underarmen.
lig. collaterale ulnare
Syns ej pa modell.
Medialt trianguldrt ligament mellan humerus och ulna. Stabiliserar art. cubiti.
art. humeroradialis
Led mellan humerus och radius som medger flexion och extension av underarmen.
lig. collaterale radiale
Syns ej pa modell.
Lateralt ligament mellan humerus och radius. Stabiliserar art. cubiti.
art. radioulnaris proximalis
Den proximala av lederna mellan radius och ulna. Medger rotation av underarmen.
lig. anulare radii
Syns ej pa modell.
”Ringformat” ligament pd ulna, som omsluter caput radii och ddrigenom stabiliserar art. radioulnaris

proximalis.

art. radioulnaris distalis

Den distala av lederna mellan radius och ulna. Medger rotation av underarmen.
discus articularis
Syns ej pa modell.
Broskskiva mellan ulna och carpus.

Minnesramsa for handlovens ben:

0sSsa carpi
Handlovsbenen. Bestdr av en proximal och en distal rad av totalt dtta smd ben. Skaffa Scaphoideum

os scaphoideum Ll'lnoda- Lu.natum

”Bdtbenet” . Den proximala radens forsta ben frdn tummen rdknat. trika Triquetrum

os lunatum Pissa i Pisiforme

Den proximala radens andra ben frdn tummen rdknat. trapphusets Tl‘apezil.lm

os triquetrum trappa Trapezoideum

Den proximala radens tredje ben fran tummen réknat. Kapitalet Capitatum

os pisiforme har mat Hamatum
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Nr. IV pa “handen”.
Den proximala radens fjdrde och sista ben frdn

tummen rdknat. Sitter pd triquetrums palmara yta.

os trapezium

Den distala radens forsta ben fran tummen rdiknat.

os trapezoideum

Den distala radens andra ben frdan tummen rdknat.

os capitatum

Den distala radens tredje ben fran tummen rdknat.

Centralt beldiget.
os hamatum

Den distala radens fjirde ben frdan tummen rdknat.

Har ett palmart, hakliknande utskott.

sulcus carpi

Palmar fara som avgrinsas dels av os scaphoideum
samt os trapezium och dels av os pisiforme samt os

hamatum. Botten for karpaltunneln (canalis carpi,
se nedan).

ossa metacarpalia I-V
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Os meta-
carp

Hamulus —
ossis hamati

___— Os trapezoideum

Tuberculum
ossis trapezii

Os pisiforme ———___

Os triquetrum —

" Os capitatum
Oslunatum ——

Processus _—
styloideus
Ulnz

T~ Tuberculum ossis
scaphoidei
Proc. styloideus

radii
Caput

Radius

Mellanhandsbenen. Forbinder handloven med fingrarna. I dr tummens mellanhandsben, V lillfingrets.

ossa digitorum manus
Fingrarna. Bestdr av mindre ben, falanger.
phalanx proximalis
Proximala fingerfalangen.
phalanx media

Mittersta fingerfalangen. Saknas pd tummen (har endast tvd falanger).

phalanx distalis
Distala fingerfalangen.

artt. manus
Handens leder.
art. radiocarpea

Den egentliga handleden. Led mellan radius och mellanhanden (ossa scaphoideum, lunatum och triquetrum).

Omfattar dven discus articularis.
art. mediocarpea

Led mellan den proximala och den distala handlovsbensraden. Deltar i flexion och extension av handen.

art. carpometacarpea pollicis

Tummens CMC-led (finns dock for alla fingrar). Tummens sadelled mellan tummens metacarpalben och trapezium.

artt. metacarpophalangeae

MCP-leder. Leder mellan metacarpalbenen och de proximala falangerna.

artt. interphalangeae proximales

PIP-leder. Leder mellan fingrarnas proximala och mellersta falanger. Saknas pd tummen (kallas endast IP-led).

artt. interphalangeae distales

DIP-leder. Leder mellan fingrarnas mellersta och distala falanger. Saknas pa tummen (kallas endast IP-led).

musculi membri superioris

Ovre extremitetens (membrum superius) muskulatur
m. deltoideus
Nr. 7 pa ”armen”. Nr. 18 pa ”Stefan”.

Bestdr av tre delar som samtliga féister pd tuberositas deltoidea pd dverarmen. Medierar ndstintill all rorelse i

axelleden.
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m. supraspinatus
Nr. 1 pa ”armen”.
Muskel ovanfor (supra) spina scapula. Loper fran fossa supraspinata till

Rotatorkuffen:
Muskelgrupp som stabiliserar|
den relativt ligamentfattiga
axelleden.

m. supraspinatus

m. infraspinatus

m. teres minor
Bred muskel under (~infra) spina scapula. Loper fran fossa infraspinata till m. subscapularis

tuberculum majus pa overarmen. Del av rotatorkuffen och medierar utdtrotation i

tuberculum majus pa overarmen. Del av  rotatorkuffen och medierar abduktion i
axelleden.

m. infraspinatus

Nr. 2 pa ”armen”.

axelleden.
m. teres minor
Nr. 4 pa ”armen”.
Muskel precis under m. infraspinatus. Loper frdn scapulas laterala kant till tuberculum majus pd éverarmen. Del av
rotatorkuffen och medierar utatrotation i axelleden.
m. teres major
Nr. 3 pa “armen”.
Loper fran angulus inferior pd skulderbladet till proximala overarmen.
Fdster anteriort likt latissimus dorsi och utfor ddrmed liknande rorelser.
m. subscapularis
Nr. 6 pa ”armen”.
Muskel som tiicker hela framsidan av scapula. Féster pa tuberculum minus pa éverarmen. Del av rotatorkuffen och
medierar indtrotation i axelleden.
m. biceps brachii
Nr. 9 pa "armen”. Nr. 25 pa ”’Stefan”.
Tvahovdad (biceps) muskel pa overarmens framsida. Fister gemensamt pd tuberositas radii pd radius. Medierar
fra. flexion i axel- och armbdgslederna. Hart prioriterad av kroppsbyggare.
caput breve
Det mediala bicepshuvudet. Utgdr fran processus coracoideus.
caput longum
Det laterala bicepshuvudet. Utgdr frdan skuldrans ovankant.
m. coracobrachialis
Saknar nr. pd ”armen”. Syns proximalt mellan biceps caput breve och triceps.
Loper frdan processus coracoideus till mellersta overarmen (~brachialis). Fr.a.
stabiliserande funktion.
m. brachialis
Nr. 10 pa "armen”.
Loper fran mitten av overarmen till ulna. Medierar flexion i armbdgsleden.
m. triceps brachii
Nr. 11 pa ”armen”. Nr. 24 pa ”Stefan”.
Trehovdad (triceps) muskel pa dverarmens baksida. Fiister pd olecranon pd Caput longum

ulna. Medierar fr.a. extension i armbdgsleden.
caput mediale
Det mediala, kortaste tricepshuvudet. Utgdr frdn proximala overarmen.
caput longum
Det langa, mellersta tricepshuvudet. Utgar fran skuldran.
caput laterale
Lostagbar pa ”armen”.
Det laterala tricepshuvudet. Utgar frdan proximala overarmen.
m. pronator teres

Nr. 12 pa “armen”.

Caput mediale § |

Ytlig muskel som sviinger dver armbdgsleden. Loper fran Minnesregel pronation/supination:
overarmens mediala kondyl till proximala radius. Supination: handrérelse vid mottagning av sup.
Medierar fr.a. pronation av handen. Pronation: handrorelse som pro-basketspelare.

Caput laterale
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m. flexor carpi radialis
Nr. 13 pa "armen”.
Ytlig muskel medialt om m. pronator teres. Loper fran overarmens mediala kondyl till handlovens (~carpi) palmara
sida dt radius till. Medierar fr.a. flexion i handleden.
m. palmaris longus
Nr. 14 pa "armen”.
Ytlig lang muskel pd underarmens framsida. Saknas hos vissa. Loper fran déverarmens mediala kondyl till
aponeurosis palmaris (senare i listan).
m. flexor carpi ulnaris
Nr. 15 pa "armen”. Sena bokst. g pad handen”.
Ytlig muskel lings hela underarmens lillfingersida (~ulnaris). Loper frdan dverarmens mediala kondyl till handloven
(~carpi). Medierar fr.a. flexion i handleden.
m. flexor digitorum superficialis
Nr. 24 samt senan nr. 42/44 pa “armen”. Senan bokst. q pa "handen”.
Djup bred muskel pa underarmens framsida. Dock ytligast (~superficialis) av underarmens fingermuskulatur. Loper
fran overarmens mediala kondyl till fingrarnas mellersta falanger (Obs, ej tummens!), dir senorna delar upp sig i
tvd fisten. Medierar flexion i handleden och fingrarna (~digitorum).
m. flexor digitorum profundus
Saknar nr. pa “armen”. Syns under kérl (nr. 59 & 62) och nerver (nr. 71 & 75). Senor nr. 43 pa “armen”.
Vildigt djup muskel pa underarmens framsida. Frimst pa lillfingersidan. Djupast (~profundus) av underarmens
fingermuskulatur. Loper fran ulna till fingrarnas distala falanger (Obs, ej tummens!). Senorna loper ut under m.
flexor digitorum superficialis senor. Medierar flexion i handleden och fingrarna (~digitorum).
m. flexor pollicis longus
Sena nr. 41 pa “armen”. Muskeln syns @ven tydligt. Sena bokst. p pd ”handen”.
Lang, valdigt djup muskel pa underarmens framsida. Loper ldngs tumsidan, lateralt om m. flexor digitorum
profundus, fran radius till tummens distala falang. Medierar fr.a. flexion av tummen (~pollicis).
m. pronator quadratus
Syns ej pa modell.
Fyrkantig, oerhort djup muskel pd underarmens distala framsida. Fister i bade ulna och radius och medierar
ddrmed pronation.
m. brachioradialis
Nr. 20 pa armen”. Nr. 30 pa ”Stefan”.
” Runkmuskeln” . Léitt att palpera hos tondrskillar. Ytlig, stor muskel pd underarmens tumsida. Loper frdn
overarmens laterala kondyl till distala radius. Medierar fr.a. flexion i armbdgsleden.
m. extensor carpi radialis longus
Nr. 19 pa "armen”. Sena bokst. h pa "handen”. Nr. 26 pa ”Stefan”.
Ytlig muskel, lateralt om ”runkmuskeln” . Har en ldng sena som fister pa pekfingrets metakarpalben (syns pd
modell). Loper fran dverarmens laterala kondyl. Medierar fr.a. extension i handleden.
m. extensor carpi radialis brevis
Nr. 18 pa "armen”. Sena bokst. i pd “handen”.
Ytlig muskel pd underarmens bakre tumsida (~radialis), bredvid m. extensor carpi radialis longus. Har en ndagot
kortare (~brevis) sena som fister i langfingrets metakarpalben (syns pa modell). Loper fran dverarmens laterala
kondyl. Medierar fr.a. extension i handleden.
m. extensor digitorum communis
Nr. 17 pa "armen”. Sena bokst. a pa "handen”. Nr. 27 pa ”’Stefan”.
Ytlig muskel pd underarmens baksida. Delar tydligt upp sig i tre senor (~communis). Loper fran dverarmens
laterala kondyl till fingrarnas falanger (Obs ej tummens!). Medierar dorsalflexion (extension) i handleden och
fingrarna (~digitorum,).
m. extensor digiti minimi
Saknar nr. pa "armen”. Syns precis bredvid m. extensor digitorum communis (titta pa var senan fister). Sena bokst.
f pa ”handen”.
Ytlig muskel pd underarmens baksida. Loper fran overarmens laterala kondyl till lillfingret. Stréicker lillfingret vid
bl.a. tecknet for iPhone pa teckensprdk.
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m. extensor carpi ulnaris
Nr. 16 pa "armen”.
Ytlig muskel ldngs underarmens lillfingersida (~ulnaris). Loper fran dverarmens laterala kondyl till handloven
(~carpi). Medierar fr.a. extension i handleden.
m. supinator
Nr. 25 pa armen”.
Kort, djup muskel precis under m. brachioradialis. Loper frdn dverarmens laterala kondyl till proximala radius.
Medierar supination av handen.
m. abductor pollicis longus
Nr. 23 pa armen”. Sena bokst. e pa “handen”.
Kort, forhdllandevis bred muskel med lang sena proximalt om tummen. Loper frdn baksidan av interossean till
tummens (~pollicis) metakarpalben. Senan utgor palmar grdns for ”snusgropen” . Medierar fr.a. abduktion av
tummen.
m. extensor pollicis brevis
Nr. 22 pa "armen”. Nr. 29 pa ”Stefan”. Sena bokst. d pa handen”.
Kort, smal muskel proximalt om tummen, precis distalt om m. abductor pollics longus. Loper frdan baksidan av
interossean till tummens (~pollicis) proximala falang. Medierar extension av tummen.
m. extensor pollicis longus
Sena nr. 21 pa “armen” och bokst. ¢ pa “handen”.
Djup muskel pd underarmens baksida. Ldang sena som tittar fram under m. extensor digitorum communis, proximalt
om handleden. Loper fran baksidan av interossean till tummens (~pollicis) distala falang. Senan utgor dorsal grdns
for “snusgropen” . Medierar extension av tummen.
m. extensor indicis
Syns ej pa modell.
Djup muskel pd underarmens baksida. Loper fran ulna till pekfingrets (~indicis) falanger, under pekfingrets m.
extensor digitorum communis. Medierar extension av pekfingret (pekning).

thenarmuskler
Palmara (~thenar) muskler som fister och verkar pd tummen (~pollicis).
m. abductor pollicis brevis
Nr. 29 pa "armen”. Bokst. x pd “handen”.
Ytlig, kort (~brevis) muskel. Foljer tumbasens yttre kant. Medierar fr.a. abduktion av tummen.
m. flexor pollicis brevis
Nr. 28 pa ”armen”. Bokst. v pa “handen”.
Ytlig, kort (~brevis) muskel vid tummens bas, medialt om m. abductor pollicis brevis. Medierar flexion av tummen.
m. adductor pollicis
Nr. 30 pa “armen”. Bokst. 1 pa “handen”.
" Kottseglet” mellan tummen och pekfingret pd palmarsidan (fistet sitter dock pd langfingrets metakarpalben).
Medierar fra. adduktion av tummen.
m. opponens pollicis
Nr. 31 pa armen”. Bokst. w pa “handen”.
Djup muskel kring tummens bas. Medierar opposition, dvs. tumme-mot-lillfinger-rorelse.

hypothenarmuskler
Handens palmara muskler som fdster och verkar pa lillfingret (~digiti minimi).
m. abductor digiti minimi
Nr. 34 pa ”armen”. Bokst. m pd “handen”.
Ytlig muskel. Foljer lillfingerbasens yttre kant. Medierar fr.a. abduktion av lillfingret.
m. flexor digiti minimi brevis
Nr. 33 pa "armen”. Bokst. n pd “handen”.
Ytlig, kort (~brevis) muskel bredvid m. abductor digiti minimi, in mot handflatan. Medierar flexion av lillfingret.
m. opponens digiti minimi
Nr. 32 pa "armen”. Bokst. o pa “handen”.
Djup muskel kring lillfingrets bas. Medierar opposition, dvs. lillfinger-mot-tumme-rorelse.
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"intrinsicmuskler"

Handens inre muskler. Loper fran metakarpalbenen till fingrarnas falangerna (Obs ej tummen!). Senorna har ett
speciellt forlopp vilket gor att musklerna medierar flexion i fingrarnas MCP-leder och extension i de ovriga
fingerlederna (DIP-leder & PIP-leder).
mm. lumbricales
Nr. 35 pa “armen”. Bokst. s pd “handen”.
Fyra “maskliknande” (lumbricales), palmara muskler. Loper mellan och pd varje sida om senorna till m. flexor
digitorum superficialis.
mm. intergssei palmares
Saknar bokst. pa “handen”, men syns tydligt djupt, centralt i handflatan.
Tre palmara, djupa muskler. Gar mellan fingrarnas metakarpalben (interossei=mellan ben). Medierar forutom
ovanstdende rorelser dven adduktion (ihopforsel) av fingrarna.
mim. interossei dorsales
Nr. 36 pa armen”. Bokst. k pd “handen”.
Fyra dorsala muskler. Gar mellan fingrarnas metakarpalben (interossei=mellan ben). Medierar forutom
ovanstdende rorelser dven spretning (abduktion) av fingrarna.
retinaculum musculorum flexorum (lig. carpi transversum)
Nr. 37 pa "armen”. Bokst. r pd “handen”.
Bindvdvsband pa palmarsidan, strax distalt om handleden. Técker senorna till handens flexorer. Bildar dven
kanaler (canalis carpi och canalis ulnaris) for tva av handens tre huvudnerver (n. medianus resp. n. ulnaris).
canalis carpi
Syns ej pa modell.
Karpaltunneln. Kanal som bildas av sulcus carpi med retinaculum musculorum flexorum som tak. Innehdller
fra. n. medianus. Kanalen kan bli for trang, vilket kldmmer pd nerver, s.k. karpaltunnelsyndrom.
canalis ulnaris
Syns ej pa modell.
Guyons kanal. Kanal mellan os pisiforme och hakan pd os hamatum. Bildas av retinaculum musculorum
flexorum. Innehdller a. och n. ulnaris.
retinaculum musculorum extensorum
Nr. 27 pa "armen”. Bokst. I pd handen”. Nr. 28 pa ”Stefan”.
Bindvavsband pa dorsalsidan, strax proximalt om handleden. Tdicker senorna till handens extensorer.
aponeurosis palmaris
Lostagbar pa “handen”.
Handflatans senhinna som kan spdnnas av m. palmaris longus for dem som har en sadan.
vaginae tendinum manus (sg. vagina tendinis manus) (vaginae synoviales digitorum manus)
Syns ej pa modell.
Senskidor for fingrarnas flexorer. Beldigna palmart liangst med fingrarnas falanger.

nervi membri superioris
Ovre extremitetens nerver.

plexus brachialis (C5-Thl)
Nervflita som bildas frdn ventralrotterna till spinalnerverna C5 — Thi. Nummer 67 pd modellen.
fasciculus posterior
Nr. 67 pa "armen”.
Nervbunt (efter att ventralriotterna lOpt samman, innan dess forgrening) posteriort om arteria axillaris. Grenar
sedan upp sig.
fasciculus lateralis
Kortaste stumpen pa “armen”.
Nervbunt (efter att ventralrotterna lopt samman, innan dess forgrening) lateralt om arteria axillaris. Grenar sedan
upp sig.
fasciculus medialis
Liangsta stumpen pa “armen”.
Nervbunt (efter att ventralrotterna lopt samman, innan dess forgrening) medialt om arteria axillaris.
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n. thoracicus longus
Syns ej pa modell
Nerv fran plexus brachialis. Avgdr precis utanfor ryggraden och loper genom m. scalenus medius. Innerverar m.
serratus anterior.
n. thoracodorsalis
Syns ej pa modell.
Loper ldngst den yttre dorsala thoraxviggen och foljer scapulas laterala kant.
n. musculocutaneus
Nr. 70 pa "armen”.
Nerv fran fasciculus lateralis som ldper lateralt om nervus medianus. Innerverar m. coracobrachialis, m. biceps
brachii och m. brachialis.
n. cutaneus antebrachii lateralis
Kort stump mellan m. biceps brachii och m. brachialis strax proximalt om armvecket pa “armen”.
Sensorisk gren till n. musculocutaneus som innerverar den laterala underarmen. Kommer ut i armvecket mellan
m. biceps brachii och m. brachialis. Loper sedan pa m. brachioradialis.
n. axillaris
Nr. 68 pa "armen”. Nr. 14 pd "PNS-gubben”.
Nerv fran fasciculus posterior som gdr runt collum chirurgicum. Innerverar m. deltoideus och m. teres minor samt
huden runt axeln sensoriskt.
n. radialis
Nr. 80 pa “armen”. Nr. 7 pa “handen”. Nr. 11 pa "PNS-gubben”.
Nerv fran fasciculus posterior. Loper posteriort i armen (i sulcus nervi radialis) och ut pd underarmens radiala
sida. Delar upp sig i en ytlig och en djup gren i hdjd med armvecket. Innerverar de muskler som extenderar i
armbdge, handled och fingrar samt sensoriskt delar av handen.
ramus profundus
Kort stump som “dyker” in under m. supinator strax distalt om armvecket pa “armen”.
Nervus radialis djupa gren. Innerverar underarmens extensorer.
ramus superficialis
Nr. 81 pa "armen”.
Nervus radialis ytliga gren. Innerverar den radiala delen av handryggen.
n. medianus
Nr. 71 pa "armen”. Nr. 8 pa "handen”. Nr. 13 pa "PNS-gubben”.
Nerv med fibrer frdn fasciculus medialis och fasciculus lateralis. Loper mitt pd armens anteriora sida och sedan
genom karpaltunneln. Innerverar huvudsakligen underarmens flexorer. Aven sensorisk innervation.
n. ulnaris
Nr. 74-78 pa “armen”. Bokst. 6 pa “handen”. Nr. 12 pa "PNS-gubben”
Nerv fran fasciculus medialis som loper medialt pa armen och passerar armbdgen posteriort via sulcus nervi
ulnaris. Innerverar bl.a. ulnara flexorer samt handens abduktion. Aven sensorisk innervation.
n. cutaneus brachii medialis
Syns ej pa modell.
Nerv fran fasciculus medialis som lOper pd triceps, caput longum (ej att forvixla med gren av n. radialis pd
“armen”) Innerverar sensoriskt den mediala delen av 6verarmen.
n. cutaneus antebrachii medialis
Nr. 69 pa "armen”.
Nerv fran fasciculus medialis som loper som ett smalt knippe mellan n. medianus och n. ulnaris pd overarmen.
Innerverar sensoriskt mediala underarmen (~antebrachii medialis).
nn. digitales palmares communes
Nr. 73 & 79 pa "handen”.
Palmara sensoriska nerver till fingrarna som bestdr av fibrer frdan n. medianus och n. ulnaris. Loper ldngst med
metakarpalerna.
nn. digitales palmares proprii
Saknar nr. pad modeller. Syns tydligt pa “handen” och “armen”.
Palmara slutgrenar av nn. digitales palmares communes.
nn. digitales dorsales
Saknar nr. pa modeller. Syns tydligt pa “handen” och “armen”.
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Andgrenar av n. ulnaris och ramus superficialis nervus radialis som gadr dorsalt pd fingrarna.

Hoger arm

framifran bakifran

n.axiflaris

n cytanevs o
brachir medialis

S

in.cufanev s
antebrachll

lateralfs) \ i-'j"'

‘ n.musculocu taneuvs
\ (n.cutanevs

i gntebrachit
[aferalls )

N. cvfanevs ankebrachit

n.ulnars

N.ulnarns

n.medianus

7.medianvs
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Detta kompendium &r skapat i Lund av Hampus Holmer, Anton Jarnheimer och Alexander Astermark, och bygger pa ett

tidigare amanuenshéfte av Mark Frick. De sista tvé illustrationerna #r gjorda av amanuens Maria Naredi.

Feedback skickas till hampusholmer @ gmail.com.
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Disclaimer:
Kompendiet &r inte granskat av fakulteten, varfor utbildningen inte kan ta ansvar for eventuella felaktigheter!
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