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Balen

Skeleton axiale (axialskelettet)
Bestar av kranium, kotpelare och brostkorg. Ansluter sig till extremiteterna via skuldergordeln
och bickengdrdeln.

Skeleton appendiculare (extremitetsskelettet)
Bestér av extremiteternas skelett samt skuldergérdeln (skulderbladen och nyckelbenen) och
bickengordeln (bickenbenen).

Thorax
Brostkorgen.

Apertura thoracis superior
Brostkorgens 6vre 6ppning,.

Apertara thoracis inferior
Brostkorgens nedre 6ppning.

Arcus costalis
Brostkorgens nedre kant, bildas av 7-10:e revbenens brosk.

Columna vertebralis
Kotpelaren

Vertebrae cervicales
cervikalkotorna (/halskotorna), C1-C7.

Atlas

C1. Specialiserad ringformad kota som saknar kropp och
spinalutskott. Del utav leden mellan kotpelare och kranium. | :
Roterar ovanpa axis for att mediera rotation av huvudet. Da- %rn ek,
Axis

C2. Specialiserad kota som har ett utskott (dens axis) varpa

huvudet (via atlas) roterar.

Dens axis
Det uppétriktade tandformade utskottet pa axis
kotkropp.

Vertebra prominens
C7. Har ett sérskilt 1angt spinalutskott , dr dirfor ofta den forsta
kotan som kan palperas.

Foramen transversarium
Hal genom cervikalkotornas transversalutskott varigenom bl.a.
arteria och vena vertebralis 15per.
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Vertebrae thoracicae { ; /';Ui - 7(?5 o Covbenin
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Thorakalkotorna (/brostkotorna), T1-T12.

Vertebrae lumbales ‘ s gor Lothero s
Lumbalkotorna (/lindkotorna), L1-L5. VBT
Vertebrae sacrales (\:\ 05

Sakralkotorna. 3-5 thopfuserade kotor, bildar korsbenet. LT

Vertebrae coccygeae
Svanskotan (-orna). 3-5ihopfuserade kotor, bildar svansbenet.

Canalis vertebralis
Ryggradskanalen, innehéller ryggmiérgen och vildas frin kotornas foramen vertebrale.

Kyphos
Kutryggighet, normalt thorkalt och sakralt/coccygealt.

Lordos
Svankryggighet, normalt lambalt och cervikalt.

Skolios
Snedryggighet, ofta bade vridning och lateralforskjutning. Inte normalt men relativt vanligt,
speciellt hos kvinnor.

Vertebra

Kota.
Corpus vertebrag
Kotkroppen, den huvudsakligen tyngdbarande delen av kotan. Mellan
kotkropparna ligger diskarna.

Foramen vertebrale
Kothalet, avgrinsas av kotbagen och kotkroppen, alla hilen bildar tillsammans
canalis vertebralis.

Foramina intervertebralia
Halen dér spinalnerverna 16per ut ur ryggmirgen.

Arcus vertebralis
Kotbagen, utgdrs av pediculus/lamina arcus vertebrae, avgriansar foramen
vertebrale bakat och i sidled.

Pediculus arcus vertebrae
Den delen av kotbagen som ligger mellan kotkroppen och
transversalutskottet.
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Os sacrum
Korsbenet.

Os coccygis
Svanskotan.

Costa
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Lamina arcus vertebrae
Den del av kotbagen som ligger mellan transversalutskottet och
spinalutskottet.

Processus articularis superior
Ovre ledutskottet pa kotbagen, utgar frin lamina arcus vertebrae.

Processus articularis inferior
Undre ledutskottet pa kotbdgen, utgar fran lamina arcus vertebrae.

Fovea costalis superior

Finns endast pé thorakalkotorna. Ledyta till revbenshuvudet som bestar av en
urholkning pé kotkroppen vid kotbagens dvre fiste till kotkroppen. (OBS T1 har
endast en fovea costalis).

Fovea costalis inferior
Finns endast pé thorakalkotorna. Ledyta till revbenshuvudet som bestér av en
urholkning pa kotkroppen vid kotbagens undre fiste till kotkroppen.

Processus transversus
Transversalutskott, tvd pé varje kota.

Processus spinosus
Spinalutskott, kan palperas. Saknas p4 atlas.

Canalis sacralis
Kanal genom korsbenet som &r en fortséttning pa canalis vertebralis.

Hiatuas sacralis
Korsbenskanalens undre ppning, beldgen i h6jd med S3-S4.

Foramina sacralia pelvina et dorsalia
Framre (mot pelvis) respektive bakre (mot ryggen) Sppningar i korsbenet for
nerver och blodkirl.

Promontorium
Kanten pé korsbenet som L5 ledar mot.

Revbenen. Kan delas in i costa vera, costa spuria och costa libera.

Costa vera
De dkta revbenen (costa I — VII) vars brosk féster direkt till sternum.



Sternum
Brostbenet.
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Costa spuria

De falska revbenen (costa VIII — XII) som antingen har brosk som ansluter till
brosket fran costa VII (géller costa VIII - X) eller saknar broskfog (costa XI &
XII).

Costa libera
De fria revbenen som saknar broskfog och alltsa slutar fritt framat.

Os costale
Revbensbenet.

Cartilago costalis
Revbensbrosket, ligger alltsd mellan revbensbenet och sternum.

Caput costae
Revbenshuvudet. Ledar mot kotpelaren via fovea costalis superior p& en
bréstkota och fovea costalis inferior pa en annan.

Collum costae
Revbenshalsen. Ligger mellan caput costae och tuberculum costae.

Tuberculum costae
Litet utskot%i(j(ﬁ); pé baksidan av revbenet; hir sitter ledytorna mot brostkotornas
transversalutskott,

Corpus costae
Revbenskroppen. Hela rebensbenet efter tuberculum costae.

Sulcus costae
Fara pa insidan av revbenets underkant i dess dorsala hilft. Innehaller arteria,
vena och nervus intercostalis.

Nn. intercostales; rami ventrales
Intercostalnerverna &r rami ventrales fran spinalnerv T1 — T11, de 15per inuti
sulcus costae.

Incisura jugularis
Halsgropsfaran, ingrépning uppe p4 manubrium sterni.

Manubrium sterni
Ovre sksldformade delen av bréstbenet.

Corpus sterni
Bréstbenskroppen. Delen mellan manubrium sterni och processus xiphoideus.

Processus xiphoideus
Svirdutskottet. Lilla tappen I&ingst ner pa sternum.
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Synchondroses sternales
Broskfog (-ar) mellan 1) manubrium sterni och corpus sterni och 2) corpus
sterni och processus xiphoideus.

Scapula

Skulderbladet.

Angulus inferior
Nedre vinkeln pé scapulas undre del.

Spina scapulae
Skulderbladskammen, den kraftiga &sen dorsalt pa scapula.

Fossa supraspinata
Gropen ovanfor spina scapula.

Fossa infraspinata
Gropen under spina scapula, stricker sig till angulus inferior.

Acromion
Yttersta delen av spina scapula, bildar som ett lock &ver axelleden.

Processus coracoideus
“Korpnébben”, utskott pa skulderbladets 6vre kant.

... Cavitas glenoidalis
L&‘}’i!”f}»lfi ( Ledyta)pa scapula mot humerus. Ar mycket grund jimfort med andra
kulledshélor, vilket ger en ostabil men mycket rérlig led.
Sl
Clavicula
Nyckelbenet.

Art. acromioclavicularis
Leden mellan acromion och clavicula.

Lig. coracoclaviculare
Tvédelat ligament mellan processus coracoideus och laterala clavicula.

Lig. acromioclaviculare
Ligament mellan Acromions spets och proeessus-ceraceideus:

labeena,  Clavicwla g
Art, sternoclavicularis

Leden mellan sternum och clavicula.
Ryggens ligament

Lig. longitudinale anterius
Framre lingsgdende bandet som forbinder kotkropparnas framsidor.
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Lig. longitudinale posterius
Det bakre lingsgaende bandet som I6per i ryggkanalens frimre végg och till
storsta delen forbinder mellankotskivorna med varandra.

Lig. flavam )
Ligament som [6per baktill i canalis vertebralis, mellan kotbdgarna. Ar ofta
gulfiirgad och relativt elastisk.

Lig%interspinalia
Ligdmenten som gér mellan taggutskotten.

Lig. supraspinale
Ligament som 16per ovanps spinalutskotten.

Lig. nuchae
Nackens ledband som bérjar vid C7, 4r en forstirkt fortsdttning av lig.
supraspinale.

Liggintertransversaria
Ligament som 16per mellan transversalutskotten.

Discus intervertebralis
Diskarna som ligger mellan kotkropparna,

Anulus fibrosus
Den yttre delen av en disk som bestar av fibrost brosk.

Nucleus pulposus
Den inre geléaktiga delen av en disk, tros vara en rest fran
notochorden,.

Ryggens och nackens leder

g,

Art. atlantooccipitalis N Ny ]
Leden mellan atlas och os occipitale. Netter: 18 /N ¢ a -

. Art. atlantoaxialis mediana

1
3 o ok b
. N P o LA .
Leden mellan dens axis och atlas. Netter: 18 gbu\svf;au %‘m oAt

Lig. apicis dentis
Ligament som I6per fran spetsen av dens axis till frimre kanten av
foramen magnum.

Ligg. alaria
Pariga ligament som I6per fran dens axis till laterala kanten av
foramen magnum.
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Lig. cruciforme atlantis

Korsformat ligament som ligger p4 utsidan om ligg. Alaria och lig.
apicis dentis. Bestar av lig. transversum atlantis och fasciculi
longitudinales.

Lig. transversum atlantis
Loper dorsalt om dens axis fran ena kanten av atlas
till den andra.

Fasciculi longitudinales

Loper bakom dens axis och lig. apicis dentis, frén
basala delen av axis till frimre kansten av foramen
magnum.

Membrana tectoria
Dubbelbladig fortsittning av lig. longitudinale posterius. Loper fran frimre
kanten av axis till frimre kanten foramen magnus dér den 6vergér i dura mater.

L% es
Art; atlantoaxiali§ lateralié
Led mellan atlas facies articularis inferior och axis facies articularis superior.

Artt, zygapophysiales ,
Facettlederna, leder mellan ryggradens ledustkott (processus articularis superior
pé en dvre kota ledar mot processus articularis inferior pa en undre). Dessa ér
formade olika i olika delar av kotpelaren for att mediera olika rorelser. Lumbart
och cervikalt medieras ffa flexion, extension och en viss lateralb6jning.
Thorakalt medieras istéllet ffa rotation.

Art. lumbosacralis
Leden mellan sacrum och L5.

Lig. iliolumbale
Ligament som 16per frén transversalutskotten pa L4-L5 till ilium.
Netter: 341.

Thorax leder

Artt. costovertebrales
Lederna mellan revben och kotor. Varje led bestir av en art. capitis costae och
en art. costotransversaria.

Art. capitis costae
' Led mellan revbenshuvudet och fovea costalis superior pa en dvre
kota och fovea costalis inferior pd en undre kota.

Art. costotransversaria
Led mellan tuberculum costae och transversalutskottet pa en kota.

Artt. sternocostales
Lederna mellan revbensbrosket och sternum.
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Os coxae
Béckenbenet som bestdr av os ilium, os ischii och os pubis.

Pelvis major
Stora bickenet, bestar av den &vre delen av bickenhdlan, begrinsas mot pelvis
minor av linea terminalis. Innehaller tarmpaketet.

Pelvis minor

Lilla béackenet, bestir av den undre delen av bickenhélan, begriinsas mot pelvis
smimer av linea terminalis. Innehéller urinblasa, rectum, kvinnliga genitalia.
et

Linea terminalis

Linje som l6per fran sacrum till symfysis pubica, delar in bickenet i pelvis
minor och major.

Foramen obturatum
Stora halet i nedre backenet, omsluts av os ischii och os pubis, ticks av
membrana obturatoria.

Incisura ischiadica major
Storre inbuktning mellan SIPI och spina ischiadica

Acetabulum
Hoftbensgropen. Ledhala for caput femoris, sammansatt av alla tre benen.

Facies lunata '
Broskbekladd manformad ledyta i acetabulum.

Fossa acetabuli
- Liten grop som omges av facies lunata. Ar inte en ledyta och ticks

o St v dérmed inte av brosk.

. Os ilium {
if \,;yﬁ’/‘;’“l Tarmbenet. Angrénsar till os ischii och os pubis vid strukturer kring acetabulum. Netter: 468. '
PN
Wt -
¢ Corpus ossis ilii

Tarmbenets cenirala del ndrmast acetabulum.

Ala ossis ilii
Stora vingformade delen av os ilium, ligger ovanfor corpus ossis ilii.

Fossa iliaca
Skalformade gropen pa insidan av ala ossis ilii.

Crista iliaca
Tarmbenskammen, den kraftiga kammen p4 os ilium, mellan SIPS och SIAS.

Spina iliaca anterior superior
SIAS, den framre och 6vre tarmbenstaggen. Gar att palpera och syns ofta.
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Spina iliaca anterior inferior
SIAL den frimre och undre tarmbenstaggen.

Spina iliaca posterior superior
SIPS, den bakre och 6vre tarmbenstaggen.

jpina iliaca posterior inferior
SIPS, den bakre och undre tarmbenstaggen.
os ischii ‘
Sittbenet. Utgdr den bakre begransningen av foramen obturatum. Angrénsar till os ilii och os
pubis vid strukturer kring acetabulum. Netter: 468

Corpus ossis ischii

Sittbenets centrala del, utgdr bakre begrénsning for foramen obturatum. A av
O fpdotatiam

Ramus ossis ischii

Utg6r undre begrénsning for foramen obturatum. Ar framtill forenad med ramus
inferior ossis pubis

Spina ischiadica
Utskjutande bentagg mellan incisura ischiadica major och minor.

Tuber ischiadicum
Sittbensknolen, stor kndl beldgen i undre delen av ramus ossis ischii, skrovlig

Os pubis
Blygdbenet. Utgor den frimre begrinsningen av foramen obturatum. Angrénsar till os ilii och
os ischii vid strukturer kring acetabulum. Netter; 468
Corpus ossis pubis e balum
Blygsbenets centrala del = ¢ Mooy Al e

Ramus superior ossis pubis
Blygdbenets vre gren, ovanfor foramen obturatum.

Ramus inferior ossis pubis
Blygdbenets nedre gren, nedanfor foramen obturatum.

Pecten ossis pubis
Den vassa benkanten pa ovansidan av ramus superior ossis pubis.

Tuberculum pubicum
Litet utskott precis lateralt om symfysen.

Symphysis pubica
Symfysen/blygd-bensfogen. Bindvivsfog som héller ihop de bada blygdbenen.
Luckras upp vid forlossning.
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Biickenets leder.

Membrana obturatoria
Membran som tiacker foramen obturatoria.

Canalis obturatorius
Kanal genom membrana obturatoria varigenom bickenet forbinds med laret. G
enomlps av bl.a. arteria, vena och nervus obturatorius.

Symphysis pubica
Symfysen/blygd-bensfogen. Bindvivsfog som héller ihop de bada blygdbenen.
Luckras upp vid f6rlossning.

Art. sacroiliaca
Vildigt stram led som forbinder sacrum och os ilium.

Ligg. sacroiliaca
Loper mellan os ilium och os sacrum, ett ligament pa vardera
ventral- och dorsalsidan. Netter: 341.

Lig. sacrotuberale
Fran os sacrum och os ilium till tuber ischiadicum. Netter: 341.

Lig. sacrospinale
Frén os sacrum och svanskotan till spina ischiadica. Netter: 341.

Foramen ischiadicum majus

Storre 6ppningen mellan inscisura ischiadica major, os sacrum, lig. sacrospinale
och dvre delen av lig. sacrotuberale. Genomgéng for flera nerver, muskel och
kérl.

Foramen ischiadicum minus
Mindre &ppningen mellan incisura ischiadica minus, lig. sacrospinale och nedre
delen av lig. sacrotuberale. Genomgang for flera nerver, muskel och kirl.

Musculi dorsi
Ryggmuskulaturen.

Ytligt liggande ryggmuskulatur

M. trapezius

Kappmuskeln. Bestar av tre delar med ursprung pa ryggraden och fiiste langst
med spina scapulae. Den nedre och 6vre delen utétroterar scapula och samtliga
delar adducerar scapula. Innerveras av n. accessorius och plexus cervicalis (C2 —
C4). Nr 14 pa lilla gubben.
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M. latissimus dorsi

Breda ryggmuskeln. Har sitt ursprung p4 den kaudala delen av ryggen och 16per
genom armhélan for att sedan fista anteriort p4 proximala humerus. Extenderar,
adducerar och indtroterar i axelleden (dvs samma rorelser som du gor nér du ska
ta upp din planbok ur fickan!). Innerveras av nervus thoracodorsalis.

M. sternocleidomastoideus

U: brdst- och nyckelben. F: processus mastoideus, linea nuchae superior.
Unilateral kontraktion: vrider ansiktet till motsatt sida och bojer huvudet 4t
samma sida. Bilateral kontraktion: Ansiktet héjs. Nr 11 pa lilla gubben.

M. levator scapulae
U: transversalutskotten pa C1-C4. F: mediala delen av scapula kring borjan pa
spina scapulae. Nr 54 pa sagittalsnittet.

M rhomboideus major
Har sitt ursprung pé ryggraden och fister pa scapulas mediala kant. Adducerar

och svagt hijer scapula.

M rhomboideus minor
Har sitt ursprung pa ryggraden och fister pa scapulas mediala kant. Sitter

. kamdglt om m. thomboideus major. Adducerar och héjer svagt scapula.

M. teres major

Gér frén scapulas nedre spets for att sedan fista anteriort pd proximala humerus.
Kan ses som en stédjemuskel till latissimus dorsi da de utfér samma funktioner
(extension, adduktion och inatrotation i axelleden). Innerveras av nervus
thoracodorsalis. Nunmer 3 pd armmodellen och nr 27 pa torson.

M. serratus posterior superior et posterior inferior

Tunna ytliga muskler som finns I over respective nedre delen av ryggen. Bestér
av en rad muskelbukar som utgéar fran spinalutskott och fiister pa revbenen. Den
superiora muskel utgdr fran spinalutskotten pd C7 — T2/3 och 16per snett nedét
for att sedan fiista pa costa I — V. Den inferiora muskeln utgér fran
spinalutskotten pd T11 — L2/3 och 16per snett uppat for att sedan féista pd costa
IX — XII.

Djupt liggande ryggmuskulatur

M. erector spinae

Samlingsnamn f6r ryggens hallningsmuskulatur. De olika komponenternas
huvuduppgift ér att uppritthélla extensionen i kotpelaren, men de medierar iven
i varierande grad andra rérelser, sdsom rotation. Utgdr via aponeurosis m.
ecrector spinae fran bl.a. frin mediala crista iliaca och processus spinosus pa
T11 —L5. Muskulaturen delas i 6vre lumbarryggen upp i tre kolumner, m.
ileocostalis, longissimus et spinalis. Netter: 168

M. ileocostalis
Erector spinaes laterala kolumn.
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M. longissimus A
Erector spinaes mittersta kolumn.

M. spinalis
Erector spinaes mediala kolumn.

1%
Aponeurosis m. erectorfs;inae
Senskiva som erector spinae muskelbukarna har sitt ursprung fran.

- Mm. interspinales
Korta muskler som gér mellan spinalutskotten.

Mm. intertransversarii
Korta muskler som gar mellan transversalutskotten.

\/ Mm. spinotransversales
Korta muskler som gér fran undre kotas spinalutskott till 6vre kotas
transversalutskott. Bestar av Mm. Splenius capitis et cervicis.

Mm. Splenius cervicis et capitis

U: spinalutskott pd C4-7 och T1-3 F: laterala sidan av linea nuchae
superior. Medierar bakétbsjning och rotation av huvudet. Netter:
168.

Mm. transversospinales
A Korta muskler som gér fran undre kotas transversalutskott till vre kotas
spinalutskott.

Mm. Semispinalis capitis

U: tvéirutskott pd T7-1 och C7-5. F: os-occipitale. Medierar
bakatbdjning och rotation av huvudet. Netter: 168. Ses under nr 53
pa sagittalmodellen.

Musculi thoracis
Thoraxmuskulaturen.

M. pectoralis major

Stora bréstmuskeln. U: nyckelbenet, bréstbenet, 4-6 revbenskotan, m.m. F:
humerus (tuberculum majus bl.a.). Medierar Adduktion och indtrotation av
armen. Innerveras av N. pectoralis med et lat.

M. pectoralis minor

Lilla brostmuskeln. Ligger under pectoralis major, U: 3-5 revbenen. F:
processus coracoideus. Drar ner skuldergérdlen och lyfter revbenen. Innerveras
av N. pectoralis med et lat.

M. serratus anterior
U: 1-9 revben. F: skulderbladets mediala kant. Ligger en muskelbuk ovanpé
varje revben.”boxarmuskeln”. Haller scapula intill thorax viigg, drar scapula
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framat/nedét, medverkar till att lyfta armen 6ver horisontalplanet. Innerveras av
N. thoracis longus. Nr 19 pa lilla gubben.

iy
M. intercostales externi
Yitre revbensmuskler.Fran undre kanten pa vart och ett av revbenen, fister pa
efterfoljande revbens undre kant. Loper snett nedét ventralt. Hojer revbenen,
vilket medierar inandning. Innerveras av nn. intercostales.

» m intercostales interni
Inre revbensmuskler. Fran revbenens undre kant till vre randen av efterféljande
revben. Loper snett nedét dorsalt. Innerveras av nn. Intercostales.

% m intercostale intimi
Liten avspaltning av internus, mellan denna och internus 16per nerver och
blodkérl. Innerveras av nn. intercostales.

diaphragma

mellangirdet

Kupolformad muskulés skiljeviigg mellan brést och bukhéla. Huvudsakliga
andningsmuskeln. Innerveras av n. phrenicus.

Muscult abdominis
Bukmuskulaturen.

M. rectus abdominis

Raka bukmusklen. U: 5-7 revbenen. F: os pubis och symfysen. Sénker
brostkorgen, bojer balen framat (situps!), hdjer biackenets framre parti.
Innerveras av nn. intercostales (T7-T12).

Vagina m. recti abdominis
Senslida som omger varje enskild muskelbuk hos m. rectus
abdominis.

Linea alba

Linje som I6per i mittlinjen och separerar véinster och hoger m.
rectus abdominis fran varandra. I denna linje fusionerar de olika
bukmusklernas aponeuroser. Vanligt att man skér i denna linjen
for att kunna komma &t buken eftersom den ju bestar av bindvév
och man dédrmed minimerar risken att skéra i kénsliga kérl och
nerver.

M. obliquus externus abdeminis

Yttre sneda magmuskulaturen. U: 5-12 revbenens utsidor. F: crista iliaca,
rectusskidan och linea alba. Fiberriktningen &r som fingrarna ligger nér man har
handen i en ytterficka. Sidobdjning, sidovridning av ryggraden, delaktog i
bukpressen. Innerveras av Nn. intercostales (T7-T12). Nr 21 pa lilla gubben.

Lig. inguinale
Loper mellan SIAS och tuberculum pubicum. Bildas av
nederkanten pa m. obliquus externus abdominis aponeuros.
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M. obliquus internus abdominis

Inre sneda magmuskulaturen. U: fascia thoracolumbalis, crista iliaca, lig.
Inguinale. F: 10-12 revbenen och rectusskidan. Sidobdjning, sidovridning av
ryggraden, delaktig i bukpressen. Fiberriktningen #r som fingrarna ligger nér
man har handen i en innerficka. Innerveras nn. intercostales (T8-T12), n.
Iliohypogastricus och n. Iioinguinalis.

M. transversus abdominis

Tvirgéende bukmuskeln. Ligger innanfor de sneda bukmusklerna. Okar
bukirycket. Innerveras nn. intercostales (T7-T12), n. iliohypogastricus, n.
ilioinguinalis och n.genitofemoralis. Nr 23 pd torson.

M. quadratus lumborum

U: bakre delen av crista iliaca. F: 12e revbenet och transversalutskotten pa L1-
L4. Sénker revbenen och bjer i sidled. Innerverar n. intercostalis och plexus
lumbalis. Nr 45 pa torson.

. M. iliopsoas
Bestar av m. iliacus och m. psoas major, deras ursprung ir fossa iliaca
respektive lumbalkotorna. Bada musklerna fiister sedan pa trochanter minor.
Vildigt viktig for flexion i hoftleden. Nr 46 tillsammans med n 48 pd torson.

Canalis inguinalis
Canal som 16per superiort om lig. Inguinale och som genomléps av flera strukturer, déribland
m. cremaster.



