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SKELETON AXITALE
Axialskelettet, bestar av kranium, kotpelare (inklusive sacrum och coccyx) och briostkorg. Ansluter sig till
extremiteterna via skuldergordeln och béickengordeln.
SKELETON APPENDICULARE
Extremitetsskelettet, bestdr av extremiteternas skelett samt skuldergordeln (skulderbladen och nyckelbenen) och
bdckengordeln (bdckenbenen).

thorax
Brostkorgen
apertyra thoracis superior
Brostkorgens ovre oppning.
apertyra thoracis inferior
Brostkorgens nedre oppning.
arcus costalis
Brostkorgens nedre kant, bildas av 7-10 revbenens brosk. Anvdnds som ytanatomiskt riktmdirke.

columna vertebralis
Ryggraden
vertebrae cervicales
Halskotorna (cervikalkotorna), C1-C7. Har hdl for vertebralartirerna. Mojliggor rotation av huvudet.
atlas
C1. Specialiserad ringformad kota som saknar kropp och spinalutskott. Del utav leden mellan kotpelare och
kranium. Roterar ovanpd axis for att mediera rotation av huvudet. Viktbdrande kota som huvudet vilar pa.
axis
C2. Specialiserad kota varpd huvudet roterar via atlas. Har ett utskott (dens axis).
dens axis
Det uppatriktade tandformade utskottet pa axis kotkropp. Fraktureras ofta vid hédngning.
vertebra prominens
C7. Har ett sdrskilt langt spinalutskott och dr ddrfor oftast sdrskilt léitt att palpera.
foramen transversarium
Hal genom cervikalkotornas transversalutskott varigenom bl.a. arteria och vena vertebralis loper. Syns tydligt
pa den hingande kotpelaren.
vertebrae thoracicae
Thorakalkotorna (/bristkotorna), T1-T12. Tilldter fr.a. rotation.
vertebrae lumbales
Lumbalkotorna (/ldndkotorna), L1-L5. Tilldter fr.a. flexion och extension.
vertebrae sacrales
Sakralkotorna. 3-5 fuserade kotor, bildar korsbenet (os sacrum).
vertebrae coccygeae
Svanskotan/-kotorna. 3-5 fuserade kotor, bildar svansbenet (os coccygis, coccyx).
canalis vertebralis

Ryggradskanalen, innehdller ryggmdrgen och utgors av kotornas foramina vertebralia ner till os sacrum.

[Tre typer av bdjning i columna vertebralis]
kyfos
Kutryggighet, normalt thorakalt och sakralt/coccygealt.
lordos
Svankryggighet, normalt lumbalt och cervikalt.
skolios
Snedryggighet, ofta bade vridning och lateralforskjutning . Inte normalt men relativt vanligt, speciellt hos kvinnor.

vertebra
Ryggkota
corpus vertebrae
Kotkroppen, den huvudsakligen tyngdbdrande delen av kotan. Mellan kotkropparna ligger diskarna.
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foramen vertebrale
Kothdlet, avgrdnsas av kotbdgen och kotkroppen, alla hdlen bildar tillsammans canalis vertebralis.
foramina intervertebralia (sg. foramen intervertebrale)
Hdlen dar spinalnerverna loper ut ur ryggmdrgen. Bildas mellan tva kotor.
arcus vertebrae (utgors av pediculus arcus vertebrae och lamina arcus vertebrae)
Kotbdgen, avgrinsar foramen vertebrale bakdt och i sidled.
pediculus arcus vertebrae
”Fotterna” pad kotbdgen. Den delen av kotbdagen som ligger mellan kotkroppen och transversalutskottet.
lamina arcus vertebrae
Den del av kotbdagen som ligger mellan transversalutskottet och spinalutskottet. Laminektomi kan utforas vid
neurokirurgi.
processus articularis (processus zygapophysis) superior
Ovre respektive nedre ledutskottet pa kotbdgen, utgdr frdn lamina arcus vertebrae.
fovea costalis superior et inferior
Finns endast pa thorakalkotorna. Ledyta till revbenshuvudet som bestdr av en urholkning pa kotkroppen vid
kotbdgens ovre respektive undre fiiste till kotkroppen. (OBS T1 har endast en fovea costalis inferior och T12 endast
en superior).
processus transversus
Transversalutskott/tvirutskott, tva sidoutskott pd varje kota.
processus spinQsus
Spinalutskott/taggutskott, bakre utskott som kan palperas. Saknas pad atlas.

0S sacrum
Korsbenet, de sammansmdilta vertebrae sacrales.
canalis sacralis
Kanal genom korsbenet som dr en fortsdittning pa canalis vertebralis, som mynnar i hiatus sacralis.
hiatus sacralis
Korsbenskanalens bakre, undre oppning, beldgen i hdjd med S3-54.
foramina sacralia pelvina et dorsalia (sg. foramen sacrale pelvinum/dorsale)
Frdamre (mot bickenet (pelvis)) respektive bakre (mot ryggen (dorsum)) oppningar i korsbenet for nerver och
blodkdirl.
promontorium
Kanten pa korsbenet som L5 ledar mot. Tydligt landmdirke vid rontgendiagnostik.

0s coccygis (coccyx)
Svanskotan, de sammansmdilta vertebrae coccygeae

costa
Revbenen, kan delas in i costa vera, costa spuria och costa libera.
costa vera
”De dkta revbenen” (costae I — VII) vars brosk fister direkt till sternum.
costa spuria
”De falska revbenen” (costae VIII — XII) som antingen har brosk som ansluter till brosket frdan costa VII (gdller
costae VIII — X) eller saknar broskfog (costae XI & XII). Brosket som forbinder costae VIII-X till sternum utgor
arcus costalis.
costa libera
”De fria revbenen” som saknar broskfog och alltsa slutar fritt framdt (costae XI & XII).
os costale
Revbensbenet
cartilago costalis
Revbensbrosket, ligger alltsa mellan revbensbenet och sternum.
caput costae
Revbenshuvudet. Nedre delen av caput ledar mot fovea costalis superior mot en torakalkota och den dvre delen av
caput ledar mot fovea costalis inferior pad torakalkotan ovanfor.
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collum costae
Revbenshalsen. Ligger mellan caput costae och tuberculum costae.
tuberculum costae
Litet utskott/knél pd baksidan av revbenet, hdr sitter ledytorna mot brastkotornas transversalutskott.
corpus costae
Revbenskroppen. Hela revbensbenet efter tuberculum costae.
sulcus costae
Fadra pd insidan av revbenets underkant i dess dorsala hdlft. Innehdller arteria, vena och nervus intercostalis.
nn. intercostales; rami ventrales
Interkostalnerver frdan de ventrala spinalnerverna, som loper i sulcus costae. Syns bl.a. pa "thoraxmodellen”
och den hédngande kotpelaren.

sternum
Brostbenet, ledar mot nyckelbenet och, via brosk, mot revbenen.
manubrium sterni
”Handtaget”, ovre skoldformade delen av brostbenet.
incisyra jugularis
Halsgropsfaran, ingrépning uppe pd manubrium sterni.
corpus sterni
Brostbenskroppen. Mellersta, storsta delen av sternum.
processus xiphoideus
Svérdsutskottet. Lilla tappen lingst ner pa sternum. Kan peka indt och utgora risk for penetration vid kompression
hos vissa individer.
synchondroses sternales
Broskfogar mellan 1) manubrium sterni och corpus sterni och 2) corpus sterni och processus xiphoideus (syns ej pd
modell).

scapula
Skulderbladet.
angulus inferior
Nedersta vinkeln” (spetsen) pd scapula.
spina scapulae
Skulderbladskammen, den kraftiga dsen dorsalt pa scapula.
fossa supraspinata
Gropen ovanfor spina scapula.
fossa infraspinata
Gropen under spina scapula, stréicker sig till angulus inferior.
acromion
Skulderhdjden, yttersta delen av spina scapula, bildar ett tak over axelleden.
processus coracoideus
“Korpndbben”, det framre utskottet pa skulderbladet, under nyckelbenet.
cavitas glenoidalis
Ledhdla pd scapula mot humerus. Ar mycket grund jimfort med andra kulledshdlor, vilket ger en ostabil men mycket
rorlig led.

clavicula
Nyckelbenet, ledar mot acromion och manubrium sterni.

art. acromioclavicularis
”AC-leden”, leden mellan acromion och clavicula.
lig. coracoclaviculare
Ligament mellan processus coracoideus och den del av acromion som ligger ndra art. acromioclavicularis.
lig. acromioclaviculare
Forbinder nyckelbenet med skulderbladets spets och ger horisontell stabilitet.
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art. sternoclavicularis

Leden mellan sternum och clavicula.

Ryggens ligament (Syndesmoses columnae vertebralis)
De fibrosa leder som haller ihop kotpelaren.
lig. longitudinale anterius
Frcimre lingsgdende bandet som forbinder kotkropparnas framsidor. Syns bra pa ”sagittalsnittet” .
lig. longitudinale posterius
Det bakre lingsgdende bandet som loper i ryggkanalens framre vigg och till storsta delen forbinder
mellankotsdiskarna med varandra. Syns bra pa ”sagittalsnittet” .
lig. flavum
”Det gula ligamentet” . Ligament som loper baktill i canalis vertebralis, mellan kotbdgarna. Ar ofta gulfirgad och
relativt elastisk. Syns bra pa ”sagittalsnittet” .
ligg. interspinalia
Ligamenten som gdr mellan spinalutskotten.
lig. supraspinale
Ligament som loper pad spinalutskotten och ticker dem.
lig. nuchae
Nackens ledband som borjar vid C7 och fister i protuberantia occipitalis externa (senare genomgdng). Ar en
forstdrkt och breddad fortscittning av lig. supraspinale.
ligg. intertransversaria
Ligament som loper mellan transversalutskotten.

Kotpelarens broskleder (Synchondroses columnae vertebralis)
discus intervertebralis
Diskarna som ligger mellan kotkropparna.

anulus fibrosus

Den yttre delen av en disk som bestdr av fibrost brosk.

nucleus pulposus

Den inre geléaktiga delen av en disk, tros vara en rest frdn notochorden.

Ryggens och nackens leder (Articulationes columnae vertebralis)
art. atlantooccipitalis
Leden mellan atlas och cranium. Ansvarar till stor del for nick-rorelsen av huvudet.
art. atlantoaxialis mediana
Leden mellan dens axis och atlas. Stdr for mycket av skak-rorelsen av huvudet.
lig. apicis dentis
Ligament som loper fran spetsen av dens axis till frdmre kanten av foramen magnum (senare genomgang)
ligg. alaria
Pariga ligament som loper fran dens axis till laterala, frdmre kanten av foramen magnum.
lig. cruciforme atlantis
Korsformat ligament som ligger pad utsidan om ligg. alaria och lig. apicis dentis. Bestdr av lig. transversum
atlantis och fasciculi longitudinales.
lig. transversum atlantis
Loper dorsalt om dens axis fran ena kanten av foramen vertebralis pad atlas till den andra.
fasciculi longitudinales
Loper bakom dens axis och lig. apicis dentis, frdan basala delen av axis till frdmre kansten av foramen
magnum.
membrana tectoria
Dubbelbladig fortsdttning av lig. longitudinale posterius. Loper fran framre kanten av axis till frimre kanten
foramen magnus ddéir den overgdr i dura mater. ”Tdcker” ovanstdende ligament.
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artt. zygapophysiales
Facettlederna, leder mellan ryggradens ledutskott (nedre kotans processus articularis superior ledar mot den ovre
kotans processus articularis inferior). Dessa dr formade olika i olika delar av kotpelaren for att mediera olika
rorelser. Lumbalt och cervikalt medieras ffa flexion, extension och en viss lateralbojning. Thorakalt medieras istdllet
ffa rotation.
art. atlantoaxialis lateralis
Facettleden mellan atlas och axis.

art. lumbosacralis

Leden mellan sacrum och L5, som bl.a. stabiliseras av lig. iliolumbale.
lig. iliolumbale
Ligament som loper frdan transversalutskotten pd L4-L5 till ilium (bdckenets dvre del) och stabiliserar art.
lumbosacralis.

Thorax leder (Articulationes thoracis)

artt. costovertebrales (utgors av art. capitis costae och art. costotransversaria)

Lederna mellan revben och kotor.
art. capitis costae
Led mellan revbenshuvudet och fovea costalis superior pd en undre kota samt fovea costalis inferior pd en dvre
kota.
art. costotransversaria
Led mellan tuberculum costae och kotans transversalutskott.

artt. sternocostales

Lederna mellan revbensbrosket och sternum.

os coxae (utgors av os ilium, os ischii och os pubis)
Det pariga hoftbenet. Dess delar viixer ihop under barnadren.
pelvis
Bdickenet, utgors av os coxae och os sacrum.
pelvis major
Stora biickenet, anatomiskt rum som bestdr av den dvre delen av bickenhdlan, begrinsas mot pelvis minor av linea
terminalis och lateralt av os ilium. Innehdller nedre indlvor.
pelvis minor
Lilla bickenet, anatomiskt rum som bestdr av den undre delen av béckenhdlan, begrinsas mot pelvis major av linea
terminalis. Innehdller urinbldsa, rectum och inre genitalia.
linea terminalis
Upphdjd linje som loper frdan sacrum till symfysis pubica, delar in bickenet i pelvis minor och major.
foramen obturatum
Stora hdlet i nedre bdckenet, omsluts av os ischii och os pubis, ticks av membrana obturatoria.
incisura ischiadica major
Storre inbuktning mellan SIPI och spina ischiadica.
acetabulum
Hoftbensgropen. Ledhdla for caput femoris, utgor “treriksrose” for de tre hoftbensdelarna.
facies lunata
Broskbeklddd, manformad och slit ledyta i acetabulum.
fossa acetabuli
Liten skrovlig grop i acetabulum som omges av facies lunata. Ar inte en ledyta och ticks dirmed inte av brosk.
Fdste for lig. capitis femoris (senare genomgang).

os ilium
Tarmbenet. Ovre delen av hiftbenet som angrdnsar till os ischii och os pubis.
corpus ossis ilii
Tarmbenets centrala del ndrmast acetabulum.
ala ossis ilii
Stora vingformade delen av os ilium, ligger ovanfor corpus ossis ilii.
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fossa iliaca
Skalformade gropen pd insidan av ala ossis ilii.
crista iliaca
Tarmbenskammen, den kraftiga palperbara kammen overst pa ala ossis ilii, mellan SIPS och SIAS. Hr tas
benmdrgsprov.
spina iliaca anterior superior
SIAS, den frdmre och dvre tarmbenstaggen. Gar att palpera och syns ofta.
spina iliaca anterior inferior
SIAI, den frdmre och undre tarmbenstaggen.
spina iliaca posterior superior
SIPS, den bakre och dvre tarmbenstaggen.
spina iliaca posterior inferior
SIPI, den bakre och undre tarmbenstaggen.

os ischii
Sittbenet. Nedersta bakre delen av hoftbenet, utgor den bakre begrdnsningen av foramen obturatum.
corpus 0ssis ischii
Sittbenets centrala del ndrmast acetabulum, utgor bakre begrdnsning for foramen obturatum.
spina ischiadica
Bakat utskjutande bentagg fran corpus ossis iscii mellan incisura ischiadica major och minor.
ramus Qssis ischii
Utgor undre begrdnsning for foramen obturatum. Ar framtill forenad med ramus inferior ossis pubis
tuber ischiadicum
Sittbensknolen (ja, det dr den man sitter pd), stor skrovlig knol utspringande ur nedre/bakre delen av ramus ossis
ischii.

os pubis
Blygdbenet. Framre delen av hoftbenet, utgor den frimre begrdnsningen av foramen obturatum.
corpus 0ssis pubis
Blygdbenets centrala del ndrmast acetabulum.
ramus superior 0ssis pubis
Blygdbenets dvre gren, ovanfor foramen obturatum.
pecten gssis pubis
Den vassa benkanten pd ovansidan av ramus superior ossis pubis. Avgrdnsas medialt av tuberculum pubicum
tuberculum pubicum
Litet ventralt utskott precis lateralt om symfysen.
ramus inferior gssis pubis
Blygdbenets nedre gren, nedanfor foramen obturatum.

Bickenets leder (Syndesmoses cinguli pelvici)
membrana obturatoria
Fibridst membran som téicker foramen obturatum, sandir som pad ett mindre hdl, canalis obturatorius.
canalis obturatorius
Kanal genom membrana obturatoria for bl.a. arteria, vena och nervus obturatorius.
symphysis pubica
Sj/mfjlsen/blygdbensfogen. Broskfog (fibrost) som haller ihop de bdada blygdbenen. Luckras upp vid forlossning.
art. sacroiljaca
Oerhort stram led som forbinder sacrum och os ilium.
ligg. sacroiliaca
Flera ligament som loper mellan os ilium och os sacrum, pd bdde ventral- och dorsalsidan.
lig. sacrotuberale
Ligament fran os sacrum och os ilium till tuber ischiadicum.
lig. sacrospinale
Ligament frdn os sacrum, ala ossis ilii och svanskotan till spina ischiadica.
foramen ischiadicum majus
Storre Oppningen mellan inscisura ischiadica major och os sacrum, avgrdnsas av lig. sacrospinale och av lig.
sacrotuberale. Genomgdng for flera nerver, muskel och kdrl.
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foramen ischiadicum minus
Mindre oppningen mellan incisura ischiadica minus, lig. sacrospinale och lig. sacrotuberale. Genomgdng for
flera nerver, muskel och kdrl.

Ryggens muskulatur (musculi dorsi)

ytligt liggande ryggmuskulatur
m. trapezius
Kappmuskeln. Bestdr av tre delar. Gdr som en trekant ifrdn nackens protuberantia occipitalis externa till
ryggradens T12, samt féister lateralt i spina scapulae och clavicula. Den nedre och dvre delen utdtroterar scapula
och samtliga delar adducerar scapula. Nr 14 pa ”Stefan” & Nr. 52 pa ”sagittalsnittet”
m. latissimus dorsi
Breda ryggmuskeln, "roddmuskeln” . Utgar ifrdan ryggradens T7 ned, utanpa aponeurosis musculi erectoris spinae,
och fister pa overarmens framsida. Indtroterar, adducerar och drar ner armen. Nr 16 pa ”Stefan”, nr 5 pd
“armen” .
m. sternocleidomastoideus
Den sneda halsmuskeln. Utgdr ifran brost- och nyckelben (art. saternoclavicularis) och fister vid processus
mastoideus (se genomgdng 3). Unilateral kontraktion vrider ansiktet till motsatt sida och bojer huvudet at samma
sida. Bilateral kontraktion hojer ansiktet. Nr 11 pd ”Stefan” & Nr.43 pd ”Sagittalsnittet” .
m. levator scapulae
Utgar ifran transversalutskotten pa C1-C4 och fister vid mediala delen av scapula kring borjan pd spina scapulae.
Hdjer scapula. Nr. 13 pa ”Stefan” & Nr. 54 pa ”Sagittalsnittet” .
m. rhomboideus minor
Har sitt ursprung pad spinalutskotten pd ryggradens C6-C7 och fister ndgot inferiort om ursprunget pd scapulas
mediala kant. Sitter ovanfor m. rhomboideus major och djupt om m. trapezius. Adducerar och hojer svagt scapula.
Syns pad helkroppssagittalsnittet.
m. rhomboideus major
Har sitt ursprung pad spinalutskotten pa ryggradens T1-T4 och fister ndgot inferiort om ursprunget pd scapulas
mediala kant. Sitter nedanfor m. rhomboideus minor och djupt om m. trapezius. Adducerar och hdojer svagt scapula.
Syns pd helkroppssagittalsnittet.
m. teres major
Gar fran scapulas nedre spets for att sedan fésta pd frimre dverarmen. Fungerar som en stodjemuskel till latissimus
dorsi da de utfor samma funktioner (extension, adduktion och indtrotation i axelleden). Nr 3 pa "arm”.
m. serratus posterior superior
Bakre ovre sagmuskeln. Utgar ifran spinalutskotten pd ryggradens C6-T2, och fister pd costae 2-5. Hijer revbenen,
vid t.ex. forcerad inandning eller besinningslost sex. Syns ej pd modell.
m. serratus posterior inferior
Bakre nedre sagmuskeln. Utgdr ifrdan spinalutskotten pa ryggradens T11-L2 och fister pd de 4 nedersta revbenen.
Sdinker revbenen, vid t.ex. forcerad utandning eller besinningslist sex och vrider bdlen dt sin sida. Syns pd

muskeltorsons rygg.

djupt liggande ryggmuskulatur

m. erector spinae
Samlingsnamn for ryggens hallningsmuskulatur. De olika komponenternas huvuduppgift dr att upprdtthdlla
extensionen i kotpelaren, men de medierar dven i varierande grad andra rorelser, sasom rotation. Muskulaturen
delas i ovre lumbarryggen upp i tre kolumner, m. ileocostalis, m. longissimus och m. spinalis. Syns generellt ej pa
modell, men gdr att peka ut pd kvinnligt bicken samt muskeltorson. Motsvarar grisens fliskfilé.

m. iliocostalis

Erector spinaes laterala kolumn. Gdr fran crista iliaca till revbenens bakre yta.

m. longissimus

Erector spinaes mittersta kolumn. Gar fran ryggradens tvérutskott till revbenen.

m. spinalis

Erector spinaes mediala kolumn. Gdar mellan spinalutskott (relativt ldng muskel).

aponeurgsis mysculi erectoris spinae

Senplatta for erector spinae muskulaturen samt en del andra ryggmuskler. Utgdr ifrdn crista iliaca.
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mm. interspinales
Korta muskler mellan ndrliggande spinalutskott pa ryggkotorna. Syns ej pd modell.
mm. intertransversarii
Korta muskler mellan ndrliggande transversalutskott pa ryggkotorna. Gar att peka ut pa ”torsomodellen” .
mm. spinotransversales
Gar som ett V fran undre kotors spinalutskott till dvre kotors transversalutskott. Omfattar mest kranialt ocksa
m. splenius cervicis och m. splenius capitis.
m. splenius cervicis
Utgar ifran spinalutskott pa C4-T3 och fister pa halskotornas transversalutskott. (Fdster i nacken = cervix).
m. splenius capitis
Utgar ifran spinalutskott pa C4-T3 och fiister lateralt pd bakre kraniet och processus mastoideus. (Fdster pd
huvudet = caput) Nr 53 pd “sagittalsnittet”
mm. transversospinales
Samlingsnamn for korta muskler fran transversal- till spinalutskott, som ett tdlt. Star for rotation och extension av
ryggraden. Syns som en “flick” pad sagittalsnittet.
m. semispinalis capitis
Den enda av transversospinalmusklerna som istdllet fister i skallbasen.

Thoraxmuskulaturen (musculi thoracis)
m. pectoralis major
Stora brostmuskeln. Utgar ifran sternum och clavicula och fister pa dverarmen. Nr. 8 pd ”armmodellen” .
m. pectoralis minor
Lilla brostmuskeln. Utgdr med ett trianguldrt forlopp ifrdn revben 3-5 och fister pa processus coracoideus. Syns pd
muskeltorson.
m. serratus anterior
Framre sagmuskeln, boxarmuskeln. Utgadr ifran skuldrans insida och fister pa framsidan av revbenen 1-9. Nr. 19 pd
”Stefan” . Syns dven pd muskeltorson.
mm. intercostales externi
Yttre interkostalmuskulaturen mellan revbenen med forekomst fran ryggraden till revbensbrosket. Fiberriktning ”likt
ytterfickor” . Vidgar bristkorgen vid inandning. Syns bl.a ndrmast ryggraden pad ”grisryggen” och som nr. 99 pd
“torsomodellen” .
mm. intercostales interni
Inre interkostalmuskulaturen. Borjar forst en bit ut fran ryggraden och gadr till sternum. Fiberriktning likt
innerfickor” . Minskar brostkorgens volym vid forcerad utandning. Syns ej pd modell.
mm. intercostales intimi
Innersta bladet av interkostalmuskulaturen. Samma struktur och funktion som interni. Tdcker de blodkdrl och
nerver som loper mellan revbenen och avgrdnsar interni fran intimi. Syns bl.a pa grismodell.
diaphragma

Mellangdrdet. Utgor viigg mellan thorax- och bukhdlan och fungerar muskuldrt som primdr andningsmuskel.

Magmuskulaturen (musculi abdominis)
m. rectus abdominis
Raka bukmusklen. Utgar fran revbensbrosket och processus xiphoideus och fister i os pubis. Nr. 22 pa ”Stefan” .
vagina musculi recti abdominis
Rectusskidan. Senskida som omger m. rectus abdominis. Nr. 23 pd ”Stefan” .
linea alba
Vit linje av fortjockad sena som avgrinsar m. rectus abdominis tva laterala strak vertikalt. Har ldggs snittet ofta
vid laparotomi for att undvika att skada muskeln.
m. obliquus externus abdominis
Yttre sneda magmuskulaturen. Utgdr fran revbenens utsidor och fiister i crista iliaca och rectusskidan.
Fiberriktning likt ytterfickor. Sinker brostkorgen, bojer bdlen framdt (situps!), hojer bickenets frdmre parti. Nr. 21
pad "Stefan” .
lig. inguinale
Ljumskligamentet. Nedre bindvdvsstrdket av m. obliquus externus abdominis. Gar fran SIAS till tuberculum
pubicum. Syns pd benmodell.
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m. obliquus internus abdominis

Inre sneda magmuskulaturen. Utgdr bl.a frdn crista iliaca och fister i nedersta revbenen och rectusskidan.
Fiberriktning likt innerfickor. Gdar att peka ut pa ”
m. transversus abdominis
Tviirgdende bukmuskeln beldgen innanfor de sneda bukmusklerna. Gar mellan ryggens och magens senplattor.
Viktig for kroppens hdllning och dkar buktrycket. ” Bajsmuskeln” . Nr. 86 pd nya "torsomodellen” .
canalis inguinalis
Ljumskkanalen innehdllande sddesledare. Bildas av bukfascior och avgrdnsas bl.a av bukmuskulaturen och lig.
inguinale. Gar att peka ut pa “torsomodellen” . OBS! Forviixla ej med hdlet ddir benets kirl och nerver loper.
m. quadratus lumborum
”Fyrkantig” muskel frdn crista iliaca till transversalutskott pd L1-14 och nedre revben. Nr. 87 pd
“torsomodellen” .
m. iliopsoas
Samlingsnamn for nedanstdende hoftbojarmuskulatur. Syns bl.a snyggt i ljumsken pd " Stefan” .
m. psoas major
Hoéftbdjare som utgar fran lindkotorna och gar till larbenet. Nr. 88 pa “torsomodellen” och nr. 1 pd
”benmodellen” .
m. iliacus

torsomodellen” .

Hoftbdjare som utgdr fran fossa iliaca och gar till larbenet. Nr. 90 pa "torsomodellen” och nr. 2 pd
“benmodellen” .

Detta kompendium &r skapat i Lund av Hampus Holmer, Anton Jarnheimer och Alexander Astermark, och
bygger bland annat pa ett tidigare amanuenshifte av Mark Frick.

Disclaimer:
Kompendiet &r inte granskat av fakulteten, varfor utbildningen inte kan ta ansvar for eventuella felaktigheter!



